
Personale Existenzanalyse: Mit Zustimmung leben 

Einführung in die Grundzüge der Existenzanalyse und Logotherapie 

 

Der Vortrag wird das existentielle Sinn- und Personverständnis der existenzanalytischen 

Anthropologie erläutern und Wege zur Sinnerfahrung aufzeigen. Darüber hinaus wird die 

Weiterentwicklung dieses Ansatzes unter dem Aspekt der Grundmotivationen samt ihrer 

Nosologie skizziert. So soll Einblick gegeben werden, wie existenzanalytische Psychotherapie 

helfen und befähigen kann, damit der Mensch sein Leben mit Zustimmung lebt. 

 


