Wie Paaren geholfen werden kann
Existenzanalytische Grundlagen der Paarberatung und Paartherapie

Ausgehend von typischen Paarkonflikten und Paardynamiken soll ein diesbeztiglich
existenzanalytisches Verstandnis reflektiert werden. Nach Uberlegungen zur Haltung des
Beraters bzw. Therapeuten im Gegenllber zum Einzel setting werden anschlief3end
existenzanalytische Interventionen dargestellt, an die sich grundlegende Reflexionen zu einer
existenzanal ytischen Diagnostik zum Verstehen der Paarprobleme anschlief3en werden.



