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STELLUNGNAHMEN AUFGRUND BIOGRAPHISCHER
ERFAHRUNGEN IN IHRER BEDEUTUNG
FUR DAS AKTUELLE HANDELN

CHRrisToPH KoLBE

Im Verlauf einiger Gespréche berichtet mir eine Frau, daf3
es ihr immer wieder passiere, daf} sie Aufgaben, die sie
sehr interessierten und die ihr wichtig seien, nicht zuen-
de bringe. Irgendwann breche sie ab, die Dinge blieben
liegen, und sie fiihle sich blockiert. Da sie dieses Verhal-
ten zunehmend behindere und belaste, wiinsche sie sich
Kldrung. Nachdem wir der Frage nachgegangen waren,
was ihr diese Aufgaben bedeuten, welchen Wert sie fiir
sie haben, und damit offensichtlich war, daf3 sie einen be-
deutenden Stellenwert fiir sie besitzen, schlof} sich in den
Gesprichen eine biographische Arbeit an, die erhellte,
daf} ihre Mutter eine sehr begabte Frau war, die jedoch
eifersiichtig dariiber wachte, nicht tiberfliigelt zu werden.
Ihre unausgesprochene Botschaft an die Tochter war:
“Ich liebe dich nur, wenn du nicht besser bist als ich.”
Meine Klientin nahm als Tochter zu dieser Botschaft fol-
gendermallen Stellung. “Es ist besser, wenn ich meine
Begabungen und Interessen nicht voll realisiere, weil ich
sonst abgelehnt werde.” Natiirlich handelte es sich hier-
bei um eine unbewufte Stellungnahme intuitiver Art. Die
Klientin entwickelte eine groBe Sensibilitdt fiir mogliche
Gefahrdungen und neigte schlieSlich dazu, sich generell
eher zuriickzunehmen, ihre Leistungen zu relativieren
und zu nivellieren oder sich Dingen und Aufgaben zuzu-
wenden, die in ihrer Umgebung auler Konkurrenz stan-
den. Es wurde im Verlauf der Gespriache offensichtlich,
daf} die unbewuBt vollzogene Stellungnahme, die sie frii-
her vor dem Liebesverlust der Mutter schiitzte, sie heute
hinderte, ihre kreativen Potentiale zu entfalten. Als sie das
erkannte, war es, als wenn ein Knoten geplatzt wére.Sie
fiihlte sich nicht mehr festgelegt von ihrer unbewuflten
Stellungnahme. Nachdem ihr dies deutlich wurde, brach
jedoch ihre Betroffenheit tiber eine Mutter auf, die sie nur
in einer ganz bestimmten Weise geliebt hat und die darauf
achtete, dal} sich bestimmte Potentiale nicht weiter ent-
falteten. Diese Erfahrung relativierte das von der Tochter
eher idealisierte Bild der Mutter, die sich exclusiv und
mit Ideenreichtum um ihre Tochter kiimmerte. An diesem
Punkt begann eine langere therapeutische Begleitung.

Eine Fiille von Beispielen &hnlicher Art aus der eigenen
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therapeutischen Erfahrung — ausgehend von aktuellen
Angsten, Stoérungen und Beziehungsschwierigkeiten —
lieBen sich hier anfiigen.

Eine zweite Beobachtung:

Von verschiedenen Ausbildungsteilnehmerinnen und Aus-
bildungsteilnehmern weil} ich, daB sich im Verlauf der
Ausbildung personliche Themenkreise und Fragestel-
lungen herauskristallisiert haben, die sie dazu veranlal3t
haben, diese Fragestellungen im Kontext biographischer
Arbeit vertieft und nicht selten iiber einen ldngeren Zeit-
raum anzugehen. Ich mochte in diesem Zusammenhang
ein Bild gebrauchen: Existenzananlyse ist Analyse auf
Existenz hin. Sie fragt deshalb besonders danach, was
dem einzelnen Menschen wertvoll und wichtig ist, wo
ihn das Leben ruft. Dabei gilt es, sich seiner Freiheit
und Verantwortlichkeit bewufit zu werden und diese zu
realisieren. Aufgrund dieser Dynamik einer nach vorne
gerichteten Bewegung scheint es jedoch an einzelnen
Stellen von jedem Menschen immer wieder so erlebt zu
werden, dafl ihn unsichtbare Gummibéander, die immer
straffer zu werden scheinen, festhalten, wenn nicht gar
zurilickziehen. Diese Gummibdnder haben nicht selten
ihre Verankerung in Einstellungen aufgrund prigender
biographischer Erfahrungen, die tief verwurzelt sind und
beim tiberméBigen Belasten an den Grundfesten des per-
sonlichen Sicherheitsempfindens oder Weltbildes riitteln.
In diesem Zusammenhang eine dritte und letzte Beo-
bachtung, die ich relativ hdufig mache: Klienten und
Ausbildungskandidaten betonen in Erstgespriachen im-
mer wieder, sie fanden es gut, dafl die Existenzanalyse
nicht vergangenheitsorientiert sei. Das Leben miisse ja
nach vorne gelebt werden, und es habe doch wenig Sinn,
sich langen Auseinandersetzungen mit den eigenen El-
tern und dem personlichen Gewordensein zuzuwenden.
SchlieBlich kénne man ja daran sowieso nichts éndern,
und das sei aulerdem schon lange her. So sehr hier einer-
seits das echte Gespiir zugestanden werden mul, nicht
aufgrund eines Kausalitétsprinzips determiniert zu sein,



so sehr bleibt andererseits der Eindruck, daf eine — un-
ter Umstidnden schmerzhafte — Auseinandersetzung mit
prigenden Erfahrungen und Uberzeugungen vermieden
werden soll — durch eine gute Theorie legitimiert. Hier
scheinen personliche Idealisierungen der Kindheitser-
fahrungen und Eltern eine wesentliche Rolle zu spielen.
Darum jedoch kann es der Existenzanalyse nicht gehen.
Mein Beitrag ist von der Uberzeugung geleitet, daB der
biographischen Arbeit innerhalb der Existenzanalyse ein
groBes Gewicht beizumessen ist.

I. Zum Verhadltnis von existentiellem und
strukturellem Ansatz in der Betrachtung des
Menschen

Mir scheint es wichtig, einen Gesichtspunkt, der das Ge-
sprich zum Thema mdglicherweise erschwert, an den
Anfang meiner Ausfiihrungen zu stellen. Es ist die Fra-
ge nach dem Verhiltnis eines existentiellen Ansatzes zu
einem strukturellen Ansatz in der Betrachtung des Men-
schen (vgl. auch Bollnow 1984, 21-23). Gerade wenn wir
den Boden biographischer Arbeit betreten, begegnen wir
zundchst einmal einer Fiille phasenspezifischer Entwick-
lungsmodelle. Thnen liegen oft langjdhrige Forschungen
und weitreichende Erfahrungen zugrunde. Sie erkldren
jedoch nicht den existentiellen Aspekt des Menschseins.
Dieser Unterscheidung mufl man sich ohne Wertung
bewuft sein. Tatsdchlich fokussieren beide Ansétze die
menschliche Entwicklung unter verschiedenen Gesichts-
punkten: in existentieller Hinsicht im Hinblick auf das
personliche Gewordensein und in struktureller Hinsicht
im Hinblick auf phasenspezifische und allgemein zu beo-
bachtende Entwicklungsverldufe.

Die Existenzphilosophie hat eine Auffassung vom Men-
schen entwickelt, in der es schlechthin keine Stetigkeit
gibt. In existentieller Hinsicht gilt das Prinzip der Unste-
tigkeit, wie es in der Stellungnahme, der Wertung, der
Entscheidung, aber auch der Erschiitterung oder der Krise
zum Ausdruck kommt. Zur Existenz kommt der Mensch,
wo er antwortet auf das, was ihn angeht.

Jenseits dieses existentiellen Ansatzes jedoch lassen sich
flir das menschliche Leben Phasen und Zyklen beschrei-
ben, die eine gewisse Stetigkeit mit ndher bestimmbaren
Charakteristika zur Grundlage haben. Ein solches Modell
stellt beispielsweise der bekannte Lebenslaufforscher
Tobias Brocher in seinem Buch ,,Stufen des Lebens® vor
(Brocher 1985). Es kann nun nicht darum gehen, den ei-
nen Ansatz fiir richtig und den anderen fiir falsch zu hal-
ten. Es muf} vielmehr gesehen werden, welche Aspekte
der Entwicklung und Reifung ein phasenspezifisches

Modell versucht zu fassen (z.B. psychosexuelle, biolo-
gische, soziale). Und es mull gesehen werden, dafl mit
einem derartigen Modell in existentieller Hinsicht noch
nichts ausgesagt ist: Wie wird sich ein Mensch in einer
bestimmten Lebensphase angesichts bestimmter Bedin-
gungen entscheiden? Mit dieser Differenzierung konnen
wir folgende Verschriankung zusammenfassend zunéchst
festhalten: So sehr sich der Mensch erst in existentieller
Hinsicht als Mensch erweist, so wenig gibt es den Men-
schen ohne Anlage, Typus und Priagung in seiner jewei-
ligen Lebensphase.

Il. Der existentielle Ansaiz der Existenzanalyse

Frankl hat fiir die menschliche Willensfreiheit herausgear-
beitet, dal Voraussetzungen wie Triebe, Schicksal, Anlage
nur bedingen, nicht aber bestimmen kdnnen. Der Mensch
als geistiges Wesen findet sich der Welt — seiner Umwelt
wie auch seiner Innenwelt — nicht nur gegeniibergestellt,
sondern: Er nimmt ihr gegeniiber auch immer irgendwie
Stellung. Und wie er sich verhilt, ist Ausdruck seiner Indi-
vidualitdt, Einzigartigkeit und Freiheit. Menschsein heif3t,
immer auch anders werden konnen, weil die Person schop-
ferisch, frei ist. Deshalb ist niemals vorherzusagen, wie
sich ein Mensch tatséchlich verhalten wird. Eine derartige
Vorhersage liele sich nur aufgrund des Charakters oder
des Typus treffen, nicht jedoch aufgrund der Person. Sie
ist wesentlich unberechenbar. Deshalb kommt Frankl zu
der Aussage, dal} sich auch von der Kindheit nicht sagen
1a6t, daB sie den Lebenslauf eindeutig bestimme. “Letzten
Endes wird menschliches Verhalten jedenfalls nicht von
Bedingungen diktiert, die der Mensch antrifft, sondern von
einer Entscheidung, die er trifft. Ob er es nun wissen mag
oder nicht: er entscheidet, ob er den Bedingungen trotzt
oder weicht, mit anderen Worten, ob er sich von ihnen
iiberhaupt und in welchem Malf3e er sich von ihnen bestim-
men 14Bt.” (Frankl 1984, 158)

lll. SchluBfolgerungen fur die biographische
Arbeit

Diese Uberlegungen sind den Kennern der Existenzana-
lyse vertraut, und genau hier ist der Ort, an dem ich mit
meinen Uberlegungen ansetze.

1. Fiir die biographische Arbeit — ich beschrianke mich
hier mit dem Gebrauch dieses Begriffes auf die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Kindheit — bedeutet-
dies zunéchst zu erhellen, welche Gesichtspunkte das
Kind fiir seine Entscheidungen als wichtig angesehen
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hat. Existenzanalytisch ist damit die Frage nach Sinn
und Werten angesprochen, denn Entscheidungen sind
Wertentscheidungen.

2. Weiterhin ist anzuschauen, welche Bedeutung die frii-
her getroffene Entscheidung fiir das aktuelle Erleben
und Gestalten hat. Frankl hat in diesem Zusammen-
hang den Hinweis gegeben, daf} die Entscheidung von
heute der Trieb von morgen sei (Frankl 1984, 143).
Neigungen zu Verhaltensmustern oder Inszenierungen
immer wieder dhnlicher Situationen bzw. Beziehungs-
konstellationen kdnnten hier ihre Ursache haben.

3. Zuletzt stellt sich die Frage, wie es gelingt, eine Ein-
stellungsdnderung zu vollziechen. Das schliet ins-
besondere die Zeit ein, dic es bedarf, die einzelnen
Schritte auch emotional zu vollziehen.

Auf das Thema “Verarbeitung biographischer Erfah-

rungen” bin ich gestoBen, als ich bei mir selbst fest-

stellte, wie stark mein aktuelles Handeln von meiner
spezifischen Verarbeitung biographischer Erfahrungen
geprigt war — nicht immer, nicht iiberall, doch oft an mir
wichtigen Punkten. Wo es fiir mich scheinbar unlgsbare

Konflikte gab, bin ich ihren tieferen Zusammenhiangen

nachgegangen. Oft mufte ich feststellen, da3 ich mir in

meinem Verhalten regelrecht zuschaute. Nicht selten war
ich mit meinem Kopf weiter als mit meinem Vermdogen.

Nach und nach sah ich diese Zusammenhinge auch bei

anderen Menschen, die aus ihrem Erleben berichteten.

Und ich lernte sehen, wie lange der Weg dauern kann,

bis sich aus der Erkenntnis einer bestimmten Haltung und

Einstellung incl. ihrer Ursachen, die dazu gefiihrt haben,

eine Einstellungsidnderung vollzieht, die im Sinne einer

integrierten Emotionalitét als tragend erlebt wird.

Mir ist aufgefallen, dafl gerade beim Blick auf das Perso-

nale eigentiimlich auch das Verhaltensmuster, der Typus

und der Habitus beriihrt sind. Ich habe an mir und anderen
sehen gelernt, wie die Freiheit der Person bedroht ist von

Angsten und personlichen Ideologien oder Abwehrme-

chanismen, die in einer bestimmten Situation entwickelt

werden, aber nicht in dieser Situation begriindet sind.

Nun ist dies eine inzwischen populdre Beobachtung, die

verschiedene Wissenschaften zu der Frage gefiihrt hat: Wie

beeinflussen spezifische elterliche Pragungen und Einfliisse
und — aus soziologischer Sicht — der soziokulturelle Kontext
das Erleben und Verhalten des Menschen? Der Existenza-
nalyse ist eine derartige Fragestellung zu kurz gegriffen. Sie
lehnt das in dieser Frage implizierte Kausalitétsprinzip ab:

Weil ein Mensch die und die Kindheit hatte, 148t sich nicht

automatisch schlielen, daf er so und so geworden sein muf.

Das Gewordensein ist vielmehr Ausdruck der personalen

Stellungnahmen und Realisationen angesichts der Bedin-

gungen, denen gegeniiber sich das Kind bzw. der Mensch
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vorfindet. Deshalb fokussiert die Existenzanalyse in der bio-
graphischen Arbeit insbesondere die Stellungnahme, indem
sie auch die Bedingungen hierflir in den Blick nimmt. Dieser
existentielle Blickwinkel darf dabei jedoch nicht der Gefahr
erliegen, die genannten soziokulturellen, psychischen, phy-
sischen, konstitutionellen etc. Bedingungen zu bagatellisie-
ren oder in ihrer Bedeutung zu unterschétzen.

IV. Ein Beispiel

Eine Frau, Mitte vierzig, berichtet von einer starken Mii-
digkeit, die sie stindig habe. Sie konne sich diese Miidig-
keit nicht erkldren, da sie mehr als ausreichend schlafe.
Tatsédchlich wirkt sie abgespannt, gleichzeitig aber auch
drahtig und voller Spannung. In ihrer Partnerschaft, im
Beruf und im Freundeskreis gilt sie als starke, selbstbe-
wullte Frau, die das Leben im Griff hat. Sie kiimmert sich
intensiv um ihre alte Mutter, die auf ihre Hilfe dringend
angewiesen sei. Sie selber meint, das Leben ganz gut zu
bewiltigen, konne sich nur diese belastende Miidigkeit
nicht erkldren, die sie stdndig empfinde.

Es zeigt sich also zunéchst fiir diese Frau eine bestimmte
Verhaltensauffalligkeit, die sie stort und liber die sie nicht
frei verfiigen kann. Tatséchlich schrinkt sie diese Miidig-
keit in der Moglichkeit ein, sich offen zu halten gegen-
iiber den Erscheinungen des Lebens (phdnomenologische
Grundhaltung!).

Im weiteren Verlauf des Gesprichs beginnt die Frau da-
von zu berichten, daf} es eigentlich ganz anders sei, als
alle anderen dichten. Das Leben empfinde sie als iiberaus
anstrengend, sie habe das Gefiihl, immer gut und perfekt
sein zu miissen, weil man sie sonst ablehne und verlief3e.
Diese Angst gelte besonders gegeniiber ihrem Partner. Ei-
gentlich sei sie bis zum Zerbersten angespannt, es wiirde
nur niemand wissen. Fehler diirfe es nicht geben, deshalb
sei bei ihr alles bis ins Detail geplant.

Wihrend sie das alles ausspricht, wird ihr plotzlich klar,
wie sehr ihre Miidigkeit im Zusammenhang mit dem Er-
leben der groBen Anstrengung und stindigen Uberforde-
rung steht. So ist die Miidigkeit einerseits ein Zeichen der
Erschopfung, andererseits ein Schutz vor noch gréBeren
Bemiihungen, sich anzustrengen und damit zu {iberfor-
dern. Sie hilft ihr, sich wenigstens fiir eine gewisse Zeit
in Ruhe zu lassen.

Nun kommt die Frau auf ihre Hilfeleistungen ihrer Mut-
ter gegeniiber zu sprechen, und es stellt sich heraus, dafl
diese aufgrund von Krankheiten schon immer &uflerst
hilfsbediirftig und gleichzeitig sehr bestimmend war. Auf
einen Nenner gebracht hat die Tochter von ihrer Mut-
ter folgende Botschaft empfunden: “Wenn du eine gute



Tochter sein willst, dann muflt du mir helfen und stark
sein. Sonst bist du mir nicht niitzlich, und dann liebe ich
dich nicht.”” Entscheidend ist nun: Wie hat die Tochter
zu dieser eher unbewuflt vernommenen Elternbotschaft
Stellung genommen? Thre Antwort war: “Ich muf} stark
sein und alles so einrichten, daf} es der Mutter recht ist.
Schliefflich kann sie sonst nicht leben, und ich wire
schuld. AuBerdem kann ich ohne die Liebe meiner Mutter
nicht leben.” Natiirlich eine unbewufit vollzogene Stel-
lungnahme.

Diese zentrale Entscheidung {ibertrégt sie nun fast wie ein
Prinzip auf wichtige Personen ihres Lebens — in Partner-
schaft, Freundeskreis, Beruf und natiirlich Familie. Sie hat
sich noch nie ernsthaft gefragt, ob ihr Partner sie tatséchlich
verlie3e, wenn sie sich einmal schwach zeige, weil diese
Moglichkeit auBerhalb ihrer grundlegenden Haltung lag,
sich in Bezichungen zu verhalten. Diese Haltung, die ein-
mal wichtig gewesen sein mag, um der Mutter ihre Liebe
zu zeigen und um die Liebe der Mutter in einer wichtigen
Entwicklungsphase ihrer Kindheit nicht zu gefahrden, ist
jedoch zum Prinzip geworden und damit nicht mehr den
Situationen, denen sie jetzt begegnete, und ihren eigenen
Gestaltungsmoglichkeiten angemessen.

Wir konnen also festhalten: Entscheidungen, Stellung-
nahmen, die ein Kind unbewuf3t oder bewullt getroffen
hat, mogen fiir das Kind wichtig und richtig gewesen
sein, es stellt sich jedoch die Frage, ob sie flir den inzwi-
schen Erwachsenen auch noch angemessen sind. Ein mit
dem Alter zunehmendes Maf3 an Kompetenz und Eigen-
standigkeit 146t ein groferes Mal} an Eigenverantwortung
und Gestaltungsmoglichkeiten zu und damit zumeist auch
andere Entscheidungen, weil die kindliche Abhéngigkeit
jetzt nicht mehr gegeben ist. Die Begegnung mit anderen
Menschen bietet Chancen fiir neue Erfahrungen.

V. Zum ProzeB der Einstellungsanderung

Meine Erfahrung der existenzanalytischen Therapie be-
sagt nun, dal genau an diesem Punkt die Arbeit nicht
beendet ist, sondern oftmals erst richtig beginnt — iiber
einen ldngeren Zeitraum hinweg. Meine Beobachtung ist,
dal} Entscheidungen im Hinblick auf das eigene Lebens-
thema oft nur in einem langwierigen Proze3 modifiziert
werden. Dies hat verschiedene Griinde, die ich hier an-
deuten mochte.

Der Weg zum Aha-Erlebnis, also des Erkennens einer
elterlichen oder anderen Botschaft und der dazu vollzo-
genen Stellungnahme mag unter Umsténden ein relativ
kurzer sein. Das nun richtig Erkannte und wichtig Erspiir-
te jedoch auch zu leben kostet Zeit. Denn dies schlief3t

mit ein: Thm Glauben zu schenken, ihm zu vertrauen
gegen alle Angste und andere Uberzeugungen. Stellung-
nahme ist eben kein rein kognitiver Akt der rationalen
Erkenntnis, des intellektuellen Gewichtens verschiedener
Gesichtspunkte. Sie schliefit eben auch und gerade emoti-
onale Qualitdten mit ein. Einstellungséinderung hinsicht-
lich zentraler Lebensthemen braucht Zeit. Jeder braucht
seine Zeit, um aus der individuell je unterschiedlichen
Fixierung auszubrechen, von ihr loszukommen hin zur
Selbstverantwortung an dem so wunden Punkt.

Wenn eine altvertraute — auch unbewuBte — Uberzeugung
in Frage steht, weil sie als nicht mehr stimmig empfunden
wird, dann ist das zunéchst eine spannende Entdeckung,
die zum einen Entlastung bieten kann, zum anderen auch
als Gefahrdung erlebt werden kann, weil ein Gefiihl der
Sicherheit und Vertrautheit verloren geht, das schlie8lich
iiber Jahre und Jahrzehnte gendhrt wurde. Es entsteht nicht
selten eine dramatische Spannung, in der sich der Mensch
hin- und hergerissen fiihlt. Er ist verunsichert in seinen
altvertrauten Uberzeugungen wie auch im psychischen
Erleben. Gleichzeitig hat er noch keine oder nur wenig
Erfahrung, was seine neuen Wertsetzungen betrifft, die
ihn zu anderen als den althergebrachten Entscheidungen
veranlassen. Deshalb ist es hier wichtig, die emotional-
geistige Qualitdt der neuen Gesichtspunkte anzuschauen
oder besser noch anzufiihlen, also die Griinde und Werte,
die die neue Entscheidung tragen.

In dieser Zeit erlebt der Mensch, daf} das, was er als wich-
tig und richtig erkannt hat, immer wieder von ihm selbst
gestort, verunsichert oder bagatellisiert wird. Dies mutet
paradox an, denn kein Mensch hat eine echte Freude da-
ran, sich selbst standig zu verunsichern, und doch tut er
es. Ruhiger wird es erst, wenn dem intentionalen Fiithlen
und Erkennen der Platz eingerdumt wird, den es braucht,
um den Werten und Griinden im eigenen Leben den Raum
zu geben, der ihnen augenblicklich angemessen ist.

Das Erkennen elterlicher Botschaften und der Antworten
des Kindes werfen weitere Fragen auf, die zu einer groflen
Betroffenheit fithren konnen: Was war mir als Kind wich-
tig? Habe ich es leben kdnnen? Konnte und durfte ich es
in den familidren Bezug einbringen? Oder war es uner-
wiinscht — und damit auch ich selbst mit etwas, das mir
wichtig war? Es kann hier Trauer und Schmerz iiber eine
Fiille ungelebten Lebens und mangelnder Entfaltungsmog-
lichkeiten kreativer Potentiale aufbrechen, iiber all das,
was nicht leben durfte, weil die Eltern es bewult oder un-
bewult nicht wollten. Diesen Schmerz gilt es auszuhalten.
Auch hier ist Trauer Ausdruck von Wertpflege! Auf den
schnellen Hinweis auf das, was den Eltern ja auch verdankt
sei, ist zu diesem Zeitpunkt zu verzichten. Er ist hier un-
angebracht und ein falscher Trost. Er zeugt auf Seiten des
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Therapeuten oder Beraters eher von der eigenen Angst vor
der personlichen Betroffenheit hinsichtlich der eigenen El-
tern oder von dem Ausweichen vor der Frage nach der per-
sonlichen Verantwortung den eigenen Kindern gegeniiber.
Jedenfalls ist ebenfalls der Hinweis, daf3 die Eltern ja nicht
absichtlich so erzogen hitten, unangebracht. Es geht nicht
um Vorsatz oder Nicht-Vorsatz. Es geht um das, was war
und deshalb zu einer Betroffenheit beim Kind gefiihrt hat.
Hier ist nichts zu beschdnigen oder zu verharmlosen. All
das triige vielmehr die Tendenz in sich, den anderen — Vater
oder Mutter — eigentlich nicht ernst zu nehmen. “Ehre Vater
und Mutter” heilit deshalb auch, sie zu sehen, wie sie sind
und was sie gelebt haben, sie darauf anzusprechen — was
nicht unbedingt direkt geschehen mu3 — und sich dieser
Tatsache in der Wirkung auf sich selbst als Kind zu stellen.
Das kann ein schmerzlicher Prozel3 sein, wenn Idealisie-
rungen offenbar werden: der Vater nicht so stark ist, wie er
bislang gesehen wurde, die Mutter nicht so miitterlich ist,
wie sie vielmehr ersehnt wurde. Der Verlust dieser Ideali-
sierungen fiihrt an die Erfahrung des Fragmentarischen im
Leben. Diese gilt es auszuhalten, und das ist nicht immer
einfach. Manche Menschen fliichten deshalb in neuerliche
Idealisierungen (z.B. psychologische Ganzheitsideale),
in eine infantile Religiositit etc. Und noch etwas: Immer
schlieB3t dieses Bewufitwerden auch das Bewuftwerden
der eigenen Bilder von Stirke oder Miitterlichkeit ein —
um in den Beispielen zu bleiben: Wie gehe ich mit meiner
Schwiche um? Wie grenze ich mich ab und veiweigere
meine Zuwendung? Erst wer sich diesen Fragen stellt, er-
offnet die Moglichkeit, die Eltern sein zu lassen, wie sie
sind, und den eigenen Weg selbstbestimmt zu gehen, ohne
in falschen Abhéngigkeiten zu stehen.

VI. Kontext der Personalen Existenzanalyse

1. Diese Gedanken im Kontext der Personalen Existenz-
analyse (vgl. hierzu A. Langle 1993) formuliert hief3e
zundchst das Bergen primérer Emotionalitdt im bio-
graphischen Zusammenhang. Das schlief3t einen ana-
Iytisch-aufdeckenden Charakter im therapeutischen
ProzeB ein.

2. Weiterhin ist die im biographischen Kontext vollzo-
gene Stellungnahme anzuschauen, in der sich die in-
tegrierte Emotionalitéit ausdriickt, d.h. wie die Person
ihr primires Empfinden des Eindrucks in Zusammen-
hang gebracht hat mit all dem, was der Person wert ist.

3. Diese Stellungnahme ist nun vor dem Hintergrund des
aktuellen Erlebens erneut anzuschauen, indem das, was
der Person aktuell wert ist, in Zusammenhang mit dem
primédren Empfinden des Eindrucks gebracht wird.

154 EXISTENZANALYSE 37/2/2020

Von der Theorie her wissen wir, daf} die neu zu vollzie-
hende Stellungnahme wertorientiert und nicht angstori-
entiert, also intentional und nicht funktional zu treffen ist.
Auf der Ausdrucksebene zeigt sich dies, ob das Tun ein
Handeln oder ein Reagieren ist. Eine Stellungnahme, die
sich auf Angst bezieht, ist von Unfreiheit gekennzeichnet.
Sie steht im Dienst einer anderen Sache, z.B. einer Idea-
lisierung, und ist deshalb funktional. Eine wertorientierte
Stellungnahme ist gerichtet auf das, was den Menschen
unmittelbar angeht, was ihm wichtig und wesentlich ist.
Ihr Kennzeichen ist Freiheit. Dies schlie8t die Offenheit
dem Leben und seinen Erscheinungen gegeniiber ein.
Was bedeutet das aber fiir den therapeutischen Prozef3?
Es darf nicht dahingehend miflverstanden werden, als
ob eine derartige wertorientierte Stellungnahme zu “ma-
chen” wire. Schon vom Begriff Stellungnahme geht fiir
viele Menschen im Empfinden ein Druck aus, der ihnen
auferlegt, etwas tun zu miissen. Leben geriete nach die-
sem Verstdndnis unter den Charakter der Machbarkeit.
Dies kann aber nicht gemeint sein. Um Stellung zu neh-
men, was nicht mit umgehender Klarung unlésbarer Pro-
bleme zu verwechseln ist, bedarf es bei derart zentralen
Themen, wie wir sie hier betrachten, der Zeit.
Immer wieder konnen psychische Blockaden die Wer-
teaffektion verhindern oder storen. Angst, Leid, Traurig-
keit, Verzweiflung kdnnen iiber einen ldngeren Zeitraum
aufbrechen. Wenn es fiir sie jedoch keinen Raum gibt,
dann wird Druck erlebt. Diese zeitliche Dimension ist zu
beriicksichtigen, damit es zu einer integrierten, also se-
kundiren Emotionalitdt kommen kann. Denn im Vorgang
der Integration geschieht ein Zusammenfiigen: Der neue
Wert muB} seinen Platz im Hinblick und in Riicksicht auf
die anderen Werte finden. Damit entstehen neue Rangfol-
gen, neue Wertigkeiten.
4. Zuletzt ist zu fragen, wie die Person sich zum Aus-
druck bringen will, wie sie sich also antwortend oder
handelnd in die Welt einlaft.

VII. Indikation und Zielsetzung bio-
graphischer Arbeit

Biographischer Arbeit in der Existenzanalyse geht es
nicht um Biographie an sich. Es geht ihr auch nicht um
eine objektive Aufarbeitung von Fakten beispielsweise
aus der Kindheit.

Wesentlich sind die Fakten nur in ihrer Wirkung, die sie
auf den Menschen haben, wie er also die Wirklichkeit sei-
ner Vergangenheit erlebt hat, mit ihr umgegangen ist, sie
aufgenommen und verarbeitet hat.

Biographische Arbeit ist dort indiziert, wo die phéno-



menologische Grundhaltung der Offenheit aufgrund der
Verarbeitung biographischer Erfahrungen, insbesondere
der Kindheit, eingeschrinkt ist. Dies zeigt sich beispiels-
weise in willentlich nicht oder nur schwer beeinfluBbaren
sich wiederholenden Verhaltens- und Beziehungsweisen,
die ein Leben in freigewihlter Selbstbestimmung verhin-
dern. Eigene Lebensmdglichkeiten bleiben dann unge-
lebt, die Personlichkeitsentwicklung stagniert.

Nicht angeschaute biographische Erfahrungen kénnen ein
Einfallstor fiir Projektionen und persénliche Ideologien
bilden. Diese aber stehen dem Leben im Weg. Insofern
steht die Frage “Wo will ich eigentlich hin?” in Korre-
spondenz mit der Frage “Wo komme ich eigentlich her?”
Die Auseinandersetzung mit biographischen Erfahrungen
klart den Realitdtsbezug und ist damit eine Voraussetzung
fiir eine adéquate Wirklichkeitseinschétzung. Sie erdftnet
die Moglichkeit flir eine geklarte und vertiefte Bezie-

hungsfahigkeit. Dieser Gesichtspunkt ist wichtig, weil er
klarstellt, daB es in dieser Auseinandersetzung nicht um
eine individualistische Nabelschau geht, sondern um die
Entfaltung der Potentiale der eigenen Person, die die Fa-
higkeit zur Selbstbestimmung und die Féhigkeit zur Mit-
bestimmung und Solidaritit einschlieBen.
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