BERICHTE

Geschlecht - Erotik - Sexualitit

Dies war das Thema der Jahrestagung der GLE vom 24.-26,
Mé&rz 1995 in Hannover. Im Folgenden bringen wir Kurzfas-
sungen der Referate, ausgenommen des Vortrags iiber Paar-
therapie von Elisabeth Lindner, der zur Gédnze im Teil “Wis-
senschaft” dieses Heftes abgedruckt ist (S. 6-12). Daran
schlie3en sich Berichte aus existenzanalytischer Sicht iiber
die Seminare anderer Therapierichtungen. Wilfried Peinhaupt
beleuchtet die Konfrontation in der Podiumsdiskussion und
Emma Huber rundet den Berichteteil mit einer Erlebnis-~
schilderung des Tagungsverlaufes ab.

Einfithrung in das
Tagungsthema

von Christoph Kolbe

1. ,,.Der Sexualitdt droht die endgiilti-
ge Entzauberung gerade durch ihre
Allgegenwart. Alle Geheinmisse hat
man geliiftet, alle erogenen Zonen ans
Licht gezerrt, alle Verruchtheit ver-
scheucht. Die Folge: zunehmender
Lust-Verlust®, so die Zeitschrift
»otern® am 9.3.1995 (Nr. 11, S. 35).
Dieser Trend scheint Frankls schon
vor Jahrzehnten getroffene Aussage zu
bestdtigen: ,,.... wo die Sexualitit
nicht mehr Ausdruck von Liebe ist,
vielmehr zu einem Mittel zum Zweck
blofen Lustgewinns wird, (scheitert)
dieser Lustgewinn auch schon (...);
denn - um es zu pointieren - je mehr
es dem Menschen um Lust geht,
umsomehr vergeht sie ithm auch
schon® (V. Frankl, Der leidende
Mensch, 1984, 48).

Jedoch: Die Gefahr dieser Sichtweise
besteht darin, daB Sexualitiit in eine
Zone wahrer Liebe (ent-)riickt, die
dem vitalen Interesse an Sexualitiit
nicht geniigend Rechnung trigt. Se-
xualitét ist eben auch fleischlich, lust-
voll und dringend.

Ein Bild: Sexualitdt und Erotik glei-
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chen einem grofartigen und aufregen-
den, vielschichtigen und manchmal
auch bedngstigenden Land, das fiir je-
den Menschen unterschiedliche
Landschaften hat. Im erotisch-sexuel-
len Erleben begegnen wir verschiede-
nen Aspekten unseres Menschseins.
Wir begegnen dem, was uns am ande-
ren fasziniert, was eine Ausstrahlung
auf uns ausiibt. Wir spiiren, wie uns
diese anzieht, wir sind aus der
Gleichgiiltikeit in eine Beziehung ge-
stellt, die es auszuloten gilt. Wir be-
gegnen gleichzeitig unseren Moral-
vorstellungen - sowohl unserer indivi-
duellen Moral als auch der gesell-
schaftlich gepriigten. Wir begegnen
unseren Angsten, die oft im Zusam-
menhang mit unserer Lebensgeschich-
te stehen, also dann weniger mit dem
anderen, dem faszinierenden Men-
schen zu tun haben. Wir begegnen in
besonderer Weise unseren Wilnschen
und Sehnstichten - dem, was wir am
liebsten (einmal) leben wiirden. Viel-
leicht sind wir gerade deshalb in der
Sexualitit und Erotik so verletzlich,
weil uns unsere Sehnsiichte so kostbar
sind. Wir begegnen in diesem ero-
tisch-sexuellen Wiinschen und Wollen
gleichzeitig unserer gesamten Le-
benshaltung, also wie wir das Leben
angehen, was wir meinen, daB uns zu-
steht, welche Haltung wir zu unseren
Verletzungen eingenommen haben,
wie offen wir sein kénnen, wir beriihr-

bar wir sind etc.

Ich gehe deshalb von folgender Sicht-
weise aus: Sexualitdt ist eine zentra-
le Moglichkeit des menschlichen Er-
lebens. Die Sexualitdit wird von allen
Gefiihlen und Strebungen des Men-
schen in den Dienst genommen. In ihr
wie in anderen menschlichen Er-
lebensmdoglichkeiten driickt sich die
personale Entfaltung und Entwick-
lung des Menschen aus: worum es
ihm geht und wie er mit etwas um-
geht. Die biologische Funktion und
Verankerung der mdnnlichen und
weiblichen Sexualitit bilden in die-
sem Geschehen nur eine festgelegte,
aber noch zu gestaltende ,, Teilmen-
ge“. (vgl. auch K. Dérner, U. Plog,
Irren ist menschlich, 1994, 126).

2. Zum Phinomen der Erotik mé&chte
ich unsystematisiert einige Charakteri-
stika erwdhnen, die mir aus dem eige-
nen Erleben und der Lektiire verschie-
dener Texte zum Thema wesentlich
erscheinen. Da ist zum einen - plétz-
lich oder langsam aufkeimend - eine
Bezogenheit auf eine andere bestimm-
te Person zu spiiren. Ein Aufmerken,
ein Aufmerksamwerden auf einen an-
deren Menschen, das urplétzlich oder
langsam aber sicher deutlich wird. Ich
splire ein Verlangen nach Nihe mit der
anderen Person. Dieser andere Mensch
ist mir nicht mehr gleichgiiltig, er be-
ginnt, mich zu faszinieren. Das aber
kann er nur, wenn er zuniichst in ei-
nem Abstand von mir erlebt wird. Es
gibt also eine Grenze zwischen mir
und dem anderen. Diese Grenze ist
wichtig, weil ein wesentliches Merk-
mal der Sexualitit das Uberschreiten
der Grenze und damit das Einswerden
mit dem anderen Menschen, die Ver-
schmelzung mit ihm ist. Umgekehrt
148t sich sagen, wenn Menschen zu
vertraut miteinander sind, vetliert sich
die erotische Anziehung. Alles wird
normal und gewdhnlich, die andere
Person wird nicht mehr als begehrens-
wert erlebt. Somit ist eine gewisse
Spannung, eine gewisse Fremdheit
konstitutiv fiir das erotische Erleben.
In dieser Spannung wird der andere
fiir mich ein ganz besonderer und ein-
zigartiger Mensch. Dies kann bis zur
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vollkommenden Idealisierung des an-
deren reichen, die sich nicht selten ins-
besondere auf den Korper richtet. Das
Faszinierende am anderen Menschen
146t mich nicht so schnell los, es zieht
mich hin zu ihm, es lockt mich.
Gleichzeitig beginne ich, selbst zu lok-
ken, und hoffe darauf, gelockt zu wer-
den, weil ich mochte, daB mein Wer-
ben Resonanz findet. Dieser Zustand
wird als sehr spannend und gleichzei-
tig tiberaus fragil erlebt. Es geht um
die Bereitschaft, sich anzubieten und
zuriickzunehmen, zu verfithren und
mogliche Enttiuschungen auszuhalten,
Es ist in gewisser Weise offen, was
wie werden wird. Dieses Moment des
Ungewissen mit der Sehnsucht nach
Uberwindung, nach Klarheit und Ein-
deutigkeit scheint mir wichtig. Immer
auch scheint mir die erotische Faszina-
tion des anderen Seiten meiner selbst
zum Klingen zu bringen, die vielleicht

lange schon brachliegen. Sie méchten .

in die Vielstimmigkeit meines Lebens
integriert werden. Deshalb flihlen wir
uns in Begegnungen, die wir als ero-
tisch erleben, so lebendig, so vital. Das
Leben wird plstzlich wieder aufregend,
weil es die von uns gew#hlten Struk-
turen und Setzungen durchbricht.

3. Ein abschlieBender Gedanke ist mir
noch wesentlich: Wenn wir das Feld
der Erotik und Sexualitit betreten,
dann sind wir gleichfalls unmittelbar in
unserem Mannsein und Frausein ange-
sprochen. Gerade hier herrscht nicht
selten Unsicherheit, Verletzung und
Verwirrung. Der schnelle Schwenk auf
das - in geistiger Hinsicht - ge-
schlechtsneutrale Personsein hilft tiber
diese Klippe nicht wirklich hinweg, er
verschleiert eher. Denn ich als Person
bin entweder eine Frau oder ein Mann.
Als welche Frau oder als welcher
Mann aber lebe ich? Kann ich sagen,
daB ich gerne ein Mann oder eine Frau
bin? Wo stehe ich aus meiner Lebens-
geschichte heraus als Mann oder als
Frau zum Tagungsthema Frotik und
Sexualitit? Die Antworten auf diese
und weitere Fragen bilden gleichzeitig
die Folie ab, auf der Sie die weiteren
Ausfithrungen zu dieser Tagung héren
bzw. lesen werden.
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