VORTRAG

Gesundheit als Fihigkeit zum Dialog

Zum Personverstindnis der Existenzanalyse und Logotherapie
Christoph Kolbe

Jede Psychotherapieschule hat ihre spe-
zifische Auffassung von der Gesundheit
des Menschen. Diese bringt gleichzeitig
das Menschenbild des dahinterstehenden
theoretischen Ansatzes zum Ausdruck. In
diesem Artikel wird dargelegt, dass der
Mensch dann als gesund zu bezeichnen ist,
wenn ihm der freie und authentische Aus-
tausch mit seiner ihn umgebenden Welt
gelingt. Dies geht iiber ein psychopatho-
logisches Verstéidndnis des Menschen hin-
aus. Vor diesem Hintergrund wird 1. das
spezifische Personverstidndnis der Exis-
tenzanalyse erldutert, 2. der Stellenwert
und die Notwendigkeit einer personalen
Begegnung fiir Psychotherapie, Pddago-
gik, Seelsorge, Sozialarbeit etc. ausgefiihrt
und 3. ein Blick in den Zusammenhang von
psychodynamischen und personalen Stre-
bungen aufgezeigt.

Schliisselwérter: Gesundheit, Krankheit,
Person, Dialog, Psychodynamik, Perso-
nale Begegnung

Each school of psychotherapy has its speci-
fic idea of man and his health. At the same
time this anthropology expresses the under-
lying theoretical approach. This article
shows man as healthy, if he succeeds in a
free and authentic exchange with the world
surrounding him. This understanding goes
beyond a psychopathological view of man.
Against this background 1. the specific
concept of person in Existential Analysis is
explained, 2. the importance and the ne-
cessity of personal encounter in psycho-
therapy, in education as well as in pastoral
and social work are detailed and 3. the
connection between psychodynamic and
personal aspirations are presented.

Key-words: Health, illness, person, dialog,
psychodynamic, personal encounter

Was heifit es eigentlich, gesund zu sein?

In einer Zeit, in der zunehmend alles machbar wird, scheint
diese Frage eine zugespitzte Bedeutung zu bekommen. Wenn
Gene geklont und somit kranke Gene ersetzt bzw. repariert
werden kénnen, wird die Frage um so virulenter, in welches
Gesundheitsverstindnis dieses Tun eingebettet ist. Noch wei-
terfithrender konnte man fragen: In welches Menschenbild
ist das Gesundheitsverstindnis unserer Zeit eingebet-
tet?

Ist ein blinder Mensch krank? Ist Gesundheit im Zeitalter
der Biotechnologie gleichzusetzen mit kétpetlicher Unversehrt-
heit, also die Abwesenheit von Krankheit und Behinderung?
Ist die Anwesenheit von Gliick eine Bedingung fiir Gesund-
heit, so daB das Recht auf Gliick z.B. in der amerikanischen
Verfassung gleich mit verankert ist? Sind optimale Lebens-
bedingungen notwendig, damit der Mensch gesund sein kann?
— Diese Fragen sind natiirlich nicht nur einfach mit ja oder
nein zu beantworten. Sie sind komplex.
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Es gibt Menschen, die scheinbar optimale Bedingungen
aufweisen kénnen, sich aber krank fithlen. Und es gibt behin-
derte Menschen, die sich mit Recht gegen die Stigmatisie-
rung und Festschreibung wehren, krank zu sein. ,,Selbstver-
stindlich®, wiirden sie sagen, ,,bin ich gesund. Ich habe je-
doch eine Einschriinkung, weil mir ein Bein fehlt. Andere ha-
ben eben andere Einschrinkungen.” Ich kenne aus meinem
Praxisalltag Menschen, die so oder dhnlich von ihrer Behin-
derung sprechen. Und die meisten Menschen werden dies
aus dem Umfeld ihrer beruflichen bzw. privaten oder sogar
eigenen Erfahrung ebenfalls bestétigen.

Orientiert sich das herrschende Gesundheitsverstindnis
nicht stark an detzeitigen gesellschaftlichen Normen und Idea-
len, die unbewuBt oder bewuBt auf alle Menschen iibertragen
werden? Ideale wie Leistungsfihigkeit, Schnelligkeit, Steige-
rungsfihigkeit, Attraktivitit, Jugendlichkeit und Unversehrt-
heit? Und wenn Menschen diesen Idealen nicht entsprechen
konnen, dann wird gefragt, ob jene sich iiberhaupt gesund
fithlen kénnen. So definiert man Gesundheit vom Horizont
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des eigenen Vermdgens der Teilhabe an den wertgeschitzten
Aktivitdten in unserer Gesellschaft.

Nun mochte ich jedoch nicht in dieser Grundsétzlichkeit
iiber die Frage der Gesundheit in meinen folgenden Ausfiih-
rungen nachdenken, es sollte nur der Horizont sichtbar wer-
den, in dem diese Frage steht. Es ist ein weiter und aktueller
Horizont.

Im Folgenden werde ich mich beschriinken auf die Frage
nach der seelischen Gesundheit im Versténdnis der Existenz-
analyse und Logotherapie. Dies soll somit ein Beitrag sein,
der Impulse fiir den Diskurs innerhalb der Psychotherapie,
aber auch anderer sozialer Berufsfelder von einem Verfahren
gibt, das sich existentiell versteht. Dabei soll es um zwei zen-
trale Begriffe gehen: den Dialog und die Person. Nicht die
Psychopathologie, sondern die Grundbedingungen des
Personseins sowie die Voraussetzungen fiir den personalen
Dialog stehen im Mittelpunkt dieser Ausfithrungen.

Erster Gedanke:

Der Mensch erlebt sich dann als gesund, wenn er sich
frei fiihlt, oder noch genauer: wenn ihm ein freier und
verantwortlicher Austausch mit sich und seiner Welt
gelingt.

Diese These beinhaltet ein Geheimnis, in dem der Schiliis-
sel zur Erfahrung von Lebendigkeit und Freiheit liegt.

Negativ ausgedriickt: Der Mensch erlebt sich immer dann
als unfiei und abhdngig, wenn er nicht ins Handeln kommen
kann.

Hierfiir gibt es viele Belege: Man denke an cine Auseinan-
dersetzung mit dem Partner oder der Partnerin. Eigentlich
wollte man nur etwas Wichtiges kliren, und schon wurde es
der tibliche Streit, bei dem es nicht gelang auszusteigen. Es
lief ab wie immer, man fiihlte sich verletzt oder unverstanden
wie immer und man reagierte darauthin mit Rickzug, Angriff
oder Unterwiirfigkeit wie immer. — Dies ist ein klassisches
Beispiel fiir eine Situation, in der ein Verhaltensmuster ablief.
Es fand kein Handeln, sondern nur noch ein Reagieren statt.
Und genau das geschicht, wenn dem Menschen in bestimm-
ten Situationen seines Lebens die Freiheit abhanden kommt.
Er steht dann nicht mehr in einem addquaten Kontakt mit der
Welt. Er ist quasi Gefangener seiner selbst, z.B. seiner Ver-
letztheit oder seiner Befiirchtungen. Typische Copings in die-
ser Situation sind Rechtfertigung, Leugnung oder Rationali-
sierung.

Die Existenzanalyse geht davon aus, dafl das Exleben von
Freiheit in der Lebensgestaltung fiir die seelische Gesund-
heit ein maBgebliches Kriterium in existentieller Hinsicht ist.
Ist diese Freiheit bedroht, geht es dem Menschen schlecht.
Leben wird dann zum Druck, zur Pflicht, zum MuB. Viele
Krankheiten fufien auf dieser Erfahrung der Unfteiheit. Die
Lehrerin geht zur Schule, weil sie Geld verdienen muB, aber
nicht mehr weil der Beruf spannend ist. Das Telefonat mit
den Eltern wird gefiihrt, weil man zweimal wochentlich mit-

einander telefoniert, aber nicht weil man sich etwas mitteilen
mdchte, usw.

Man kann diesen Gedanken jetzt noch weiter fassen: Im
Grunde kommt der Mensch immer dann ins Leben, wenn er
auf eine spezifische Situation seine authentische Antwort ge-
ben kann. Tatsiichlich liegt fiir die Existentialitiit hier ein ent-
scheidender Schliissel: Wenn man das Erleben hat, mit den
Situationen des Lebens umzugehen, ist man schon auf der
Gewinnerseite. Warum ist das so? Weil dann der Mensch mit
seiner ureigenen Art der Antwort im Spiel ist. Er tut etwas, er
ertrigt die Dinge nicht nur, er mischt sich ein ins Leben. So-
mit kommt er in seinem Leben vor, das Leben geschicht ihm
nicht einfach, sondern er geht um mit ihm, er bringt sich ein,
das Leben wird zu seinem Leben (vgl. Kolbe 2000 a, 24).
Entscheidend ist aber auch hier, daB diese Art des Umgehens
vom Gefiihl der inneren Freiheit begleitet ist. Damit wird deut-
lich: Nicht alles Tun ist fiir den jeweiligen Menschen auch ein
existentiell erlebtes Handeln. Einer, der alles hat oder bekommt,
ist logischerweise nicht unbedingt jemand, der sein Leben
selbst gestaltet.

An dieser Stelle soll ein Kerngedanke der von Viktor Frankl
begriindeten Logotherapie genannt sein: Der Mensch ist stets
und stindig ein Angesprochener. In allen Situationen, in de-
nen er steht, ist er zu einer Antwort herausgefordert (vgl.
Frankl 1985, 72). Im Grunde ist es die Antwort, die er gibt,
die ihn lebendig macht. Dort, wo thm Antworten fehlen oder
er aufgrund von Verunsicherungen oder Angsten nicht ant-
worten kann, wird er kraftlos. Der Mensch kommt dann in
seinem eigenen Leben nicht mehr vor. Er funktioniert nur
noch. Hier nun spiegelt sich das oben genannte Geheimnis:
Wo es dem Menschen gelingt, seine authentische Antwort auf
die jeweilige Lebenssituation zu geben, dort ist er ganz da,
ganz drin in der Situation und in seinem Leben.

Diese These Frankls impliziert ein Axiom der Existenzphi-
losophie. Sie fragt zundchst weniger nach Prigungen und
Anlagen, sondern nach der Unmittelbarkeit im eigenen Erle-
ben und der Lebensgestaltung. Konkreter formuliert heif3t das:
Was ist wirklich wichtig fiir den einzelnen Menschen? Wie
geht es ihm mit dem, was da los ist? Was spricht ihn jetzt an?
Was will er jetzt tun?

Das heif3t: Noch bevor der Mensch etwas tut, ist er von
etwas angesprochen, von etwas beriihrt. Dies gilt fiir alle
Lebenssituationen. Immer ist der Mensch von dem, was auf
ihn trifft, angefragt, was es ihm bedeutet und wie er darauf
antworten will.

Ein Beispiel zur Illustration:

Jemand hat sich vorgenommen, nach einem anstrengen-
den Arbeitstag einen ruhigen Abend zu verbringen, plétzlich
klingelt es an der Tiir, Wie geht es ihm dabei und wie reagiert
er? Offnet er die Tiir, weil man das so tut? Verkriecht er sich
und tut so, als sei er nicht da? Oder 6ffnet er und entscheidet
spontan, ob er den Besucher einlidft oder nicht? Und: Stimmt
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die jeweilige Antwort, die er gibt, eigentlich wirklich fiir ihn?

Der Mensch ist also nicht nur angefragt, sondern er ist
auch herausgefordert, seine spezifische, seine authentische
Antwort zu geben. Insofern 148t sich der Mensch charakte-
risieren als jemand, der von seiner Umwelt und Mitwelt ei-
nerseits angefragt ist, andererseits aufgefordert ist, seine best-
mogliche Antwort zu geben. Dieses Wechselspiel von Anfra-
geund Antwort ist der existentielle Dialog, in dem der Mensch
steht. Die Existenzanalyse nennt cs die existentielle Dyna-
mik (im Unterschied zur reinen Psychodynamik), in die der
Mensch gestellt ist. Es handelt sich um eine Grundverfafitheit,
die fiir jeden Menschen gilt.

Frankl leitet tibrigens von hierher auch die Sinnerfahrung
ab. Er sagt: Sinnvoll wird das Leben dann, wenn Menschen
auf die Fragen, die das Leben ihnen stellt, ihre bestmogliche
jeweilige Antwort geben. Er spitzt diese These zu, indem er
sagt, nicht der Mensch habe Fragen an das Leben zu stellen.
Dies sei eine vorkopernikanische Lebenshaltung, eine Haltung,
die dabei stehen bleibt, dem Leben Vorstellungen, Erwartun-
gen und eigene Wiinsche entgegenzuhalten. Vielmehr ist es
aus existentieller Sicht genau umgekehst: Das Leben ist, wie
es ist, der Mensch hat sich ihm zu stellen. Zum Gliick aber
kann man sagen: In jeder Lebenssituation liegen Anfragen und
Maoglichkeiten fiir den Menschen. Und nun geht es darum,
die Anfragen und Moglichkeiten zu finden, die fiir den jewei-
ligen Menschen, die bestméglichen und sinnvollsten darstel-
len. Und dies ist genau die Freiheit des Menschen: Seine urei-
gene Antwort geben zu kdénnen. Wenn dies geschicht, steht
der Mensch im Dialog mit seiner Welt. Er ist nicht mehr Op-
fer seiner Lebensumstinde, sondern er gestaltet bereits sein
Leben, indem er seine ureigene Antwort gibt, in seiner ureige-
nen Art mit den Gegebenheiten fiir ihn bestmglich umgeht
(vgl. Lingle 2000, 9).

Dieser These entspricht eine andere Lebenseinsicht: Der
Mensch erlebt sich immer dann lebendig und nicht mehr ab-
hingig, wenn er gibt. Im Geben liegt bereits eine Antwort,
liegt ein aktives Geschehen, Er ist dann nicht mehr nur derje-
nige, dem etwas widerfihrt (indem er sich z.B. zu kurz ge-
kommen oder ungerecht behandelt fiihlt), sondern er kommt
in eine aktive Gestaltung der Situationen seines Lebens. Der
Gebende erlebt sich im Status seines Vermdigens, der
Abhiingige im Status des Angewiesenseins. Das ist es,
was eine Lebenssituation existentiell oder inexistentiell macht.
Insbesondere in der psychischen Erkrankung zeigt sich dies,
daB das Angewiesensein iibermichtig geworden ist, so daf3
der Mensch nicht mehr in seine aktive und als frei erlebte
Lebensgestaltung findet. Und eine Psychotherapie lduft dann
ungliicklich, wenn der Patient zwar seine Angewiesenheit
entdeckt, sich in der Opferhaltung aber einrichtet und somit
selbst passiviert. Genau in diesen Fillen wird sichtbar, daf3
die Person nicht mehr zu einem ganzheitlichen Vollzug kommt.
Sie findet ihren Spielraum nicht, sie zeigt sich nur noch in der
Betroffenheit und Ohnmacht.

Es soll einem Irrtum vorgebeugt werden: Die hier getrof-
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fenen Aussagen diirfen nicht miflverstanden werden, als ob
Angewiesensein oder die Notwendigkeit des Empfangens fiir
den gesunden Menschen zu {iberwindende Zustéinde seien.
Dem ist nicht so, denn natiitlich bleibt der Mensch immer
auch ein Angewiesener oder Bediirftiger, selbst wenn er noch
so gesund, umsichtig und reif mit sich und dem Leben um-
geht. Es ist vielmehr eine Haltung angesprochen: Der Mensch
kann in einer aktiven Haltung sein Angewiesensein verant-
worten. Dann nimmt er es in seine Verantwortung, z.B. in
eine Bitte und Frage an den anderen. Er kann es aber auch als
Forderung an das Leben herantragen, dann bleibt er der Ab-
héngige.

Viele ,,unvollendete” Psychotherapien belegen dies, in de-
nen Erwachsene sich mit ihren Eltern auseinandersetzen, dic
in der Kindheit wichtiges nicht geben konnten, diesen Status
des Angewiesenseins jedoch nicht dberwinden und deshalb
im Ungliick verharren.

Zusammenfassend 148t sich sagen: Der Mensch ist nie
frei von Bedingungen und Voraussetzungen personlicher, ty-
pologischer, sozialer oder kultureller Art. Aber innerhalb die-
ser Bedingungen trifft er tdglich auf unzéhlige Situationen,
die ihn herausfordern, mit ihnen umzugehen. Sie stellen gleich-
sam die Frage: ,, Welche Antwort mdchte ich auf diese Lebens-
anfrage geben? Welche Bedeutung soll diese Lebensanfrage
in meinem konkreten Leben erhalten? Wie will ich mit meiner
Antwort, die ich gebe, mein Leben gestalten? — Dies ist der
dialogische Charakier, den das Leben fiir den Menschen hat.
Sofern ihm dieser Dialog gelingt, erlebt er sich als frei und
verantwortet sein Leben. Ja, er gibt seinem Leben die ithm
unverwechselbare Gestalt, die zeigt, was diesem Menschen
wichtig ist und wofiir dieser Mensch lebt. Es wird somit die
Personlichkeit des Menschen sichtbar, die sich in seiner
Gestaltungsleistung offenbart.

Zweiter Gedanke:
Jeder Mensch will als Person wahrgenommen werden,
und er will personlich gefragt sein.

Wer ist es im Menschen, der in der oben beschriebenen
Weise mit dem Leben umgeht?

Die Existenzanalyse reserviett hierfiir den Begriff der Per-
son. Die Person ist im Verstindnis dieser Schule kein mate-
riales Substrat, kein physiologischer Ort im Menschen, sie ist
reine Vollzugswirklichkeit. Frankl sagt, die Person ist das Freie
im Menschen. Sie ist das Nicht-Festgelegte und Unmittelbare
(vgl. Frankl 1984, 144 1).

Aufgrund seiner Dialogfihigkeit ist der Mensch darauf
angewiesen, personlich angesprochen zu werden. Dies macht
die Wiirde des Menschen aus, als Person mit eigener Antwort
gefragt zu sein. Deshalb fiihlt er sich zu Recht verletzt, wenn
nicht zu ihm, sondern diber ihn gesprochen wird, wenn er
nicht gefragt wird, sondern alles schon gewufit ist. Diese
Tatsache hat eine auBerordentliche Bedeutung fiir alle Begeg-
nung in helfenden Berufen: Wenn iiber Patienten als ,,die
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Zwangserkrankung® oder ,,der Psychotiker” gesprochen
wird, dann werden sie objektiviert und reduziert — namlich
auf den Bereich der Erkrankung. Und gerade dies stellt insbe-
sondere in der Begegnung, die in helfenden Berufen stattfin-
den sollte, eine erhebliche Belastung dar: Der Mensch wird
nicht mehr als Person, die mit einer Situation umgeht, die ein
Leiden hat, die darin etwas Wichtiges zum Ausdruck bringt,
gesehen. Er wird vielmehr in seinem Unvermégen behaftet,
iiber ihn gibt es einen Begriff fiir die ganze Person. Aber weil3
man damit tatsdchlich etwas iiber den Menschen? — Jede psy-
chotherapeutische Praxis zeigt, wie verschieden Menschen
mit #hnlichen Schicksalen umgehen und wie sie sich aufihre
unverwechselbare Art und Weise diesem Schicksal stellen.
So lassen Schicksal und lebensgeschichtliche Prigung den
Fachmann noch lingst nicht alles {iber den Menschen wis-
sen.

Was ist das Entscheidende? Eine Psychotherapie, Lebens-
beratung, Pidagogik, Seelsorge oder Sozialarbeit, die dic Per-
son des Einzelnen hinter seiner Storung oder seinem Unver-
mdgen sieht, wahrt dessen Wiirde. Dieser Mensch bleibt ein
Angefragter — auch fiir den Fachmann. Er wird nicht auto-
matisch zum Fall, zum Beurteilten oder gar zum Verurteilten.
Er bleibt der Mensch, dem etwas aus verschiedenen Griin-
den besser oder schlechter gelungen ist. Erst in diesem Klima
ist er iiberhaupt bereit, sich zu 6ffuen und zu zeigen. Die
Existenzanalyse stellt deshalb die personale Begegnung in den
Focus ihres Arbeitens. Und sie versucht, die Person in ih-
rem Erleben aufzufinden, um ihr zu einem authentischen
Existenzvollzug zu verhelfen. Dies ist ihre Schwerpunkt-
konzentration (vgl. Kolbe 2000 b, 45 f). Es geht ihr also dar-
um, das Erleben der Person zu verstehen. Dort ist der Aus-
gangspunkt der Existenzanalyse — mit dem Ziel, daB dem Men-
schen ein als authentisch erlebter Existenzvollzug gelingt. Hier-
fiir muB die Person erreicht werden und in ihren Grundfunk-
tionen gestirkt werden, Dies ist das Ziel existenzanalytischer
Psychotherapie, um somit die Féhigkeit des Menschen zu stér-
ken, sich zu sich selbst und zu anderen verhalten zu kénnen.
Dies schliefit dann fiir den Psychotherapeuten auch die mog-
liche Bearbeitung von Traumata, die Erhellung unbewuBter
Konflikte, eine annehmende Atmosphiire und das Uben neuer
Verhaltensmoglichkeiten ein.

Dritter Gedanke
Wie kann die Person gefunden werden?

Zur Anniherung an diese Frage soll zunéichst aus der ei-
genen Erfahrung gefragt werden: Wann wird ein Gespriich
als personlich erlebt?

Die generelle Antwort lautet: Wenn man sich angefragt
und nicht abgefragt erlebt. Wenn Fragen also zum Beispiel
die eigene Stellungnahme herausfordern. Oder wenn der Raum
offen ist, aus dem heraus gefragt wird. Wenn man mit dem,
was beriihrt, in Erscheinung treten kann. Selbst wenn man
andere Aspekte oder Positionen zeigt, als die der Gespréchs-
partner, Wenn man sich auch darin angenommen erlebt, er-

hoht das das Klima fiir ein persénlich erlebtes Gesprich in
starkem MaBe.

Im Unterschied dazu fiihlt man sich nicht angefragt, wenn
die Antwort im Grunde vorgegeben ist, also z.B. bei suggesti-
ven Fragen oder Annahmen und Festschreibungen. Oder wenn
man gefragt wird zur Bestitigung einer Theorie, die der Ge-
spriichspartner sich bereits gebildet hat. Dies ist eine beson-
dere Gefahr im Kontext der Psychotherapie, wo tiber die
Kenntnis der Pathologie und ihrer Psychodynamik alles Wis-
sen {iber den anderen scheinbar vorliegt. Strukturabliufe las-
sen eben hicht zwangsliufig auf die Kenntnis der Person schlie-
Ben. Erst recht fithlt man sich dann nicht angefragt, wenn
der Gesprichspartner nur sich selbst im Blick hat und alle
Beteiligten nur als Publikum fiir seine Vorstellung dienen.

Aufgrund der vorherrschenden naturwissenschaftlichen
Denkstromung ist es {iblich, kausal zu fragen. Damit wird
jedoch der Spielraum fiir personale Begegnung nicht selten
erheblich eingeengt. Es gilt, was logisch ist. Man meint schon
zu wissen, was der andere sagen wird oder wie es ihm geht.
Uberhaupt: Man stellt Fragen, die auf der Ebene der Logik
und Nachvollziehbarkeit der eigenen Erfahrung erwachsen
sind. Somit orientiert man sich in dieser Art des Fragens an
sich selbst und nicht an der Person des anderen. Deshalb ist
eine Aufarbeitung eigener Themen fiir einen professionellen
Helfer — zumindest im Kontext der Psychotherapie und Lebens-
beratung — von groBer Bedeutung.

Das heifit: Die Beriicksichtigung der personalen Grund-
gegebenheiten, die fiir jeden Menschen Geltung haben, fithrt
zu einem personalen Gesprichsstil und somit zu personaler
Begegnung,

Im Folgenden soll das oben Angesprochene nochmals in
eine klare Ubersicht gebracht werden, die fiir eine personale
Gespriichsfithrung hilfreich ist. Die Grundfrage lautet: Wie
LiBt sich die Person im Menschen antreffen? Dic Existenz-
analyse nennt hier drei Merkmalsbeschreibungen:

1. Die Person ist erreicht in dem Eindruck, von dem sie
bertihrt ist.
2. Die Person wird erkennbar in der Stellungnahme, die
sie zu den sie beriihrenden Eindriicken trifft.
3. Die Person ist erlebbar in dem, was sie zum Ausdruck
bringt.

Diese drei Charakteristika nennt die Existenzanalyse nach
Lingle das Personale Dreieck: Eindruck — Stellungnahme —
Ausdruck (vgl. Lingle 2000, 23-238).

1. In einem ersten Schritt 148t sich die Person dort antref-
fen, wo sie von etwas beriihrt ist — wie immer diese Beriih-
rung aussehen mag. Die Person ist angesprochen und alles
Ansprechende hinterlift einen Eindruck im Menschen. Ein
Beispiel: Jemand sitzt wihrend seines Urlaubs am Strand und
sieht, wie die Abendsonne langsam iiber dem Meer unter-
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geht. In ihm stellt sich ein Gefiihl von Faszination und Dank-
barkeit iiber die Schonheit der Natur ein. Moglicherweise fithlt
er sich zutiefst verbunden mit der ihn umgebenden lebendi-
gen Welt. Ein anderes Mal geht die Sonne in gleicher Weise
untet, aber er ist in etwas anderes vertieft und nimmt den
Sonnenuntergang nicht wahr, dann hinterldft er in dieser Si-
tuation auch keinen Eindruck auf ihn.

Existenzanalyse wird aufgrund ihrer Gesprichsfiihrung
nun den phinomenalen Gehalt einer Situation versuchen
zu erschliefen, der fiir einen Menschen gegeben ist. Dies tut
sie aus einer Haltung der Offenheit. Das heiflt: Was es im
einzelnen ist, das im Menschen einen Eindruck hinterldBt, weif3
der Psychotherapeut oder der Lebensberater, Pddagoge, Seel-
sorger usw. nicht, er kann es aber mit dem Klienten zusarn-
men herausfinden, Die Qualitiit, in der sich dieser Eindruck
fiir einen Menschen zeigt, nennt man primére Emotionali-
tit. Die primire Emotionalitit ist also der Spiegel der
personalen Lebendigkeit, des Erlebens der Person. In diesem
Erleben kommt zum Ausdruck, was den Menschen wesent-
lich in einer jeweiligen Situation anspricht. Somit vollzieht sich
eine Verbindung zwischen dem, was in der Welt situativ ge-
geben ist (z.B. ein Sonnenuntergang), und der Person, der
dieses Gegebene zu einem Wert wird (z.B. im Staunen und
dem Gefiihl der Dankbarkeit). Auf diese Weise erkennt sich
die Person selbst.

Nun lassen sich hier zwei weiterfiihrende wichtige Aspekte
benennen:

a) Was die Person bewegt und wie es sie bewegt, ist im
letzten nicht begriindbar oder herleitbar. Diese Bewegung
vollzieht sich im Bereich der nach Frank! so genannten unbe-
wuBten Geistigkeit (vgl. Frankl 1988, 16 ff). Sie entzicht
sich weitgehend dem kontrollierenden Zugriff des Intellekts,
weil die Person frei ist, sie ist offen und unabgeschlossen.

b) Die Matrix der Person ist jedoch lebendig (vgl. Lingle
2000, 24). Da spielen Erfahrungen, eine bestimmte Verfas-
sung, Stimmungen oder Einstellungen eine Rolle, die es zu
beriicksichtigen gilt. Im Horizont dieser VerfaBtheit stellt sich
die Person dem Eindruck entgegen und vollzicht einen Im-
puls, also eine erste spontane Antwort auf das situativ Gege-
bene (den Sonnenuntergang oder eine andere Beschiftigung).

Zusammenfassend kann man sagen: Die Person 148t sich
in einem ersten Aspekt also dort erkennen, wo sie in dem
gesehen wird, was sie anspricht. Wo der Mensch wie auch
immer beeindruckt ist, ist er als Person erreicht,

2. In einem zweiten Schritt bringt sich die Person mit
einer authentischen Stellungnahme ins Spiel und wird des-
halb dariiber erkennbar. Dies ist der selbstgestalterische Akt
der Person. Das, was eine priméiire Emotion mit einem inhé-
renten Handlungsimpuls auslost, wird nun nochmals in den
Horizont sonstiger Wert- und Weltbeziige gestellt. Die Person
nimmt eine Abwigung verschiedener innerer und #uBerer
Aspekte der Situation vor, was schlieBlich zu einer integrier-
ten Stellungnahme fithrt.
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Man stelle sich vor, jemand wacht eines Morgens auf und
stellt in seiner priméren Emotionalitit (nachhaltiger als sonst)
fest, daB er nicht zur Arbeit gehen will. Wahrscheinlich wird
er nicht im Bett bleiben, sondern trotzdem zur Arbeit gehen,
entweder weil er seinen Arbeitsplatz nicht gefihrden will, oder
weil ihm die Arbeit grundsitzlich ja Spa macht, weil er von
dem Geld leben will, was er mit der Arbeit verdient usw.
Mboglicherweise sollte dieser Mensch sich aber fragen, ob
Zeiten der MuBe in seinem Leben zu kurz kommen, oder er
einfach nur frither zu Bett gehen sollte - wofiir also dieser
Impuls, liegen bleiben zu wollen, steht. Vielleicht génnt er
sich am Wochenende eine schéne Unternehmung oder er be-
schlieft, insgesamt weniger zu arbeiten. Dies wiren Beispicle
fiir eine integrierte Stellungnahme. Der Mensch kommt auf
diesem Weg zu grundsitzlicheren Urteilen, die situations-
transzendent sind, ohne die konkrete einzelne Situation zu
iibergehen.

Bedeutsam fiir existenzanalytisches Arbeiten ist nun die
Frage, inwieweit diese Stellungnahmen im Horizont einer frei-
en Wahl von der Person getroffen sind. Sind es erlernte,
behauptete, aus Angst gewihlte innere Stellungnahmen oder
entspringen sie einer in Freiheit und Verantwortung getroffe-
nen Entscheidung? Das Thema dieses Artikels lautet: Gesund-
heit als Fihigkeit zum Dialog. Einer Entscheidung, die aus
innerem Zwang getroffen wird, fehlt dieses Moment des Dia-
logs. Hier gibt es nur die Vorgabe, der zu entsprechen ist. Es
gibt somit nicht mehr die Méglichkeit ciner freien Antwort.
Und deshalb fiihit sich der Mensch zu recht unfrei. Die Stel-
lungnahme wird somit inauthentisch. Hier wire ein innerer
Dialog zu fiihren, der sich mit den gegebenen Vorgaben aus-
einandersetzt. Moglicherweise ist die Person in ihrem ur-
spriinglichen Wollen {iberhaupt erst noch zu finden, weil sie
durch innere oder duBere aktuelle oder lebensgeschichtliche
Vorgaben, Angste, Rationalisierungen etc. blockiert ist. Auch
dies wiren Beispiele fiir die Tatsache, daf} die Person nicht zu
ihrem freien Vollzug findet, um ihr authentisches Leben fith-
ren zu kénnen.

Jedenfalls schafft sich die Person dann die Voraussetzun-
gen, ihre Freiheit leben zu kisnnen, wenn sie begreift und fafit,
was sie im Grunde tun méchte. Das ist oft allerdings nicht
ganz leicht herauszufinden. Haufig genug tut der Mensch ja
etwas anderes als das, was er eigentlich will. Es gilt also hier,
Uber-Ich-Setzungen und personales Wollen zu kldren.

Die Person trifft dann einen handlungsorientierten Ent-
schluB} tiber das, was sie in dieser Situation fUr richtig und
méglich hilt und was sie tun kénnte. Dieser EntschluB wird
als Wille sichtbar. Stellungnahmen, die nicht in einen
handlungsorientierten Willen kulminieren, bleiben Wiinsche
oder Sehnsiichte.

3. Die Person will sich zum Ausdruck bringen. Und sie
leidet, wenn ihr dies nicht gelingt, denn sie méchte ihre Wir-
kung in der Welt entfalten und realisieren. Dies gehért zum
Wesen des Menschseins: dal} er nicht bei sich selbst stehen
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bleiben will, sondern in der Welt zur Existenz kommen
mochte. Der Mensch mochte sich zeigen, er méchte sich
einsetzen und dabei seine Innerlichkeit verlassen. In diesem
ProzeB geschieht existentielles Leben. Erst dann wird das Leben
bedeutsam, es wird voll und als sinnerfiillt erlebt. Andern-
falls bleibt es mitten im Vollzug auf der Strecke, es kommt
nicht in die Welt, sondern bleibt in Wiinschen, Vorstellungen,
Meinungen oder Phantasien verhaftet. Nattirlich ist dieses Her-
austreten in die Welt kein blindes Ausagieren irgendwelcher
Impulse. Es ruht, wie eben schon ausgefiihrt, auf der Abwi-
gung der verschiedenen Werthorizonte und es fragt nach der
Einschitzung der Realitit. Es ist also abgestimmt mit den
Gegebenheiten, Moglichkeiten und Erfordernissen der realen
Welt.

So 1Bt sich im Umkehrschluf sagen: Wo sich jemand ein-
bringt, wo er sichtbar wird mit Positionen, wo er sich ein-
setzt fiir etwas, oder wo er zeigt, wie er mit etwas umgeht,
dort kdnnen wir ihn als Person sehen. Dort wird er spiirbar
und greifbar.

Diese Uberlegungen diirfen jedoch nicht im Sinne eines
Machertums miBverstanden werden: Der Ausdruck, den ein
Mensch seinem Leben gibt, kann bspw. in einer Haltung be-
stehen, die er zu einem Schicksal einnimmt (Einstellungs-
werte). Es kann andererseits natiirlich auch die konkrete Tat
sein, die er vollbringt.

Mit diesem Schema der Vollzugsbereiche der Person ist
ein Uberblick gegeben, der das Personsein konkret und faB-
bar werden 14Bt. Und es ist gleichzeitig eine Moglichkeit ge-
geben, worauf in der zwischenmenschlichen Begegnung zu
achten ist, wenn die Person erreicht werden soll. Fiir die Psy-
chotherapie enthiilt dieses Personverstindnis weitreichende
Implikationen. So 148t sich, um es zumindest kurz anzudeu-
ten, sagen, dafl bestimmte Krankheitsbilder mit bestimmten
Storfeldern des personalen Vollzugs korrespondieren. Bspw.
bei Angststérungen LBt sich beobachten, daf die Wahrneh-
mung im Bereich der phdnomenalen Gehalte gar nicht hinrei-
chend erfolgt. Der dngstliche Mensch ist sofort in seiner Be-
fiirchtung verhaftet, so daB er gar nicht mehr aus dem Kon-
takt mit den realen Gegebenheiten schopft. Er schaut nicht
genau hin, spiitt nicht genau hin. Fiir die Therapie bedeutet
dies, neben der Erhellung mdglicher lebensgeschichtlicher
Blockaden oder unbewuBter Konflikte die personale Fahig-
keit des Hinschauens zu {iben und zu stirken.

Vierter Gedanke:
Der Mensch kann sich zu sich selbst und seinen Gefiih-
len verhalten.

Die eine Fihigkeit der Person ist es, iiber sich selbst hin-
aus auf anderes bezogen zu leben, ndmlich sich zu bezichen
auf die als authentisch erlebten Werte und Lebens-
moglichkeiten.

Die andere grundlegende Fihigkeit ist es, sich mit sich
auseinandersetzen zu kénnen. Frank]l nennt dies den

noopsychischen Antagonismus. Hier handelt es sich im
Menschenbild der Existenzanalyse um einen spezifischen Bei-
trag fiir die Psychotherapie. Ein Zitat: ,,Auf die geistige Per-
son, auf die Macht des Geistes, sich dem Psychophysicum
entgegenzustellen, ihm zu trotzen, - auf diese ,Trotzmacht
des Geistes‘ rechnet die Logotherapie; auf diese Macht
rekurriert sie, an diese Macht appelliert sie” (Frankl 1984,
148). Was ist damit gemeint?

Die existenzanalytische Anthropologie sicht den Menschen
als ein Wesen, das zwei Arten der Motivation kennt: Be-
diirfnisse und Strebungen. Wihrend in der herkémmlichen
Psychotherapie - nach Frankl - maBgeblich gefragt wird, wel-
ches die Grundbediirfnisse eines jeden Menschen sind, damit
ihm ein gutes Leben gelingen kann, geht Frankl selbst nun
einen Schritt weiter. Er sagt: Selbst wenn der Mensch in sei-
nen Grundbediirfnissen befriedigt ist, bleibt immer noch die
Frage offen, worum es ihm in seinem Leben eigentlich ge-
hen will, also was ihn erfiillt. So unterscheidet dic Existenz-
analyse die beiden Begriffe Befriedigung und Exfiilllung. Es
wurde bereits eingangs erwihnt, dafl es Menschen gibt, die
alles haben und trotzdem unerfiillt leben.

Fin anderes Beispiel zur Unterscheidung von Bediirfnis
und Erfiillung: Das Bediirfnis des Hungers kann auf sehr ver-
schiedene Art und Weise befriedigt werden. Man kann irgend-
etwas essen oder irgendetwas herunterschlingen, in beiden
Fillen ist man satt, das Bediirfuis ist gestillt. Es bleibt aber
offen, ob diese Art des Essens als erfiillend erlebt wird. Im
Hunger liegt gleichsam die Potentialitiit einer EBkultur ver-
borgen. Und der GenuB des Essens kann als erfiillend erlebt
werden bei gleichzeitiger Befriedigung des Hungertriebs.

Frankl sagt nun zu Recht: Der Mensch will im Letzten
nicht bei sich und seinen Bediirfhissen stehen bleiben, er will
vielmehr den Bezug zur Welt, er will {iber sich und seine
Bediirfnisse hinaus sein. Erst darin findet er Erftillung. Erst
darin kommt er ganz zu sich selbst. Im Grunde wird er durch
die Realisation von Werten, die eben mehr sind als reine Be-
diirfnisse, zu einem ganzen Menschen. So ist der Mensch im
Verstindnis der existenzanalytischen Anthropologie nicht aus
sich selbst heraus ganz, er kommt vielmehr zu seiner Ganz-
heit, indem er iiber sich hinaus ist. Ganzheit ist also etwas,
was jeweils neu wird aus der Ubereinstimmung von Person
und situativem Appell. Selbstverwirklichung heiflt in diesem
Verstindnis Wertverwirklichung. Und eine gute Psychothe-
rapie verhilft dem Menschen, sich in seinen Bediirfnissen
auszukennen, um nach dem fragen zu kénnen, was als erfiil-
lend erlebt wird.

Fiinfter Gedanke:
Wie 1ldfit sich der Zusammenhang von psychodyna-
mischen und personalen Strebungen beschreiben?

Wie kann das Verhiltnis von psychischer Dimension (also
die Ebene der Bediirfnisse) und existentiell-geistiger Dimen-
sion (also die Ebene der Strebungen) noch konkreter gefalit
werden? Die neuere Existenzanalyse im Verstindnis der GLE
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diskutiert hier eine eigenstindige Verhiltnisbestimmung, die
zu einem spezifischen Verstindnis von Psychodynamik
fiihrt (vgl. zu dieser Diskussion auch Lingle 1998, 16 ff).

Zunichst einmal ist wichtig festzuhalten, daf es innerhalb
der anthropologischen Debatte keine Frontstellung zwischen
Bediirfhissen und Strebungen geben darf. Vielmehr gelten beide
einem unterschiedlichen Lebensbereich. Die Psyche als Hii-
terin der Bediirfnisse zeigt an, wo wichtige Lebensberei-
che in Gefahr stehen, vernachldssigt zu werden. Psycho-
dynamik ist also ein Ausdruck des Menschen fiir das Bin-
deglied zwischen dem leiblichen und dem geistigen Da-
sein, um das Wohlbefinden des Menschen zu erhalten und
die Vitalitit zu hiiten. Die Psyche reprisentiert in diesem Ver-
standnis das Fithlen des kérperlichen Befindens (Vitalitit und
Triebhaftigkeit) und des existentiellen Gesamtbefindens (psy-
chische Gestimmtheit).

Die Dynamik des psychischen Erlebens speist sich nach
neuerem existenzanalytischem Verstindnis aus zwei Quellen:
zum cinen aus der Selbsterhaltung des Menschen und zum
anderen aus den existentiellen Haltungen. Beide Ausrichtun-
gen haben grundlegende Bedeutung fur den Menschen und
beide werden gefiihlshaft erlebt. Insofern 148t sich sagen, daB3
Gefiihle einerseits die vitale Lage eines Menschen spiegeln
(also alle Kriifte und Bediirfnisse, die der Erhaltung des Le-
bens dienen und nach ihrem vitalen Recht verlangen — wie
bpsw. das Bewegungsbediirfnis, der Spieltrieb etc.), ande-
rerseits die Gestimmtheit eines Menschen wiedergeben (also
seine Angstlichkeit, seine Depressivitit o0.4. — sei sie lebens-
geschichtlich erworben oder genetisch mitgegeben) und dar-
iiber hinaus die existentielle Bedeutsamkeit der Werte
und Lebensméglichkeiten. Im letzteren Fall sprechen wir von
intentionalen Geftihlen, die vorgenannten Gefiihle nennen wir
zustdndlich.

Eine kurze Erlduterung soll das Verstiindnis vertiefen:

Frankls herkémmliche Unterscheidung der Bedeutung der
Gefithle ist zweifach. Zum einen nennt et zustéindliche Ge-
fithle. Dies sind Gefiihle, die an dem Zustand einer Ausge-
glichenheit interessiert sind. In den obigen Ausfiihrungen wur-
de das Bediirfnis des Hungers angesprochen, das gestillt ist,
wenn dieser gesittigt ist. Dariiber hinaus charakterisiert Frankl
die intentionalen Gefiihle. Dies sind Gefiihle, die auf Werte
bezogen sind, also auf etwas bezogen, das nicht originér aus
dem Menschen selbst entspringt, sondern das auf ihn durch
dic Begegnung mit etwas Werthaftem, das auBerhalb des
Menschen liegt, aber von ihm als bedeutsam erlebt wird, trifft.
Fin Beispiel: Zustindlich ist das Gefiihl der Neugier. Dieses
ist befriedigt, wenn die Neugier intrapsychisch gestillt ist, in
gewisser Weise unabhéngig von der Sache oder den Men-
schen, um die es geht. Anders ist es mit dem Gefiihl des
Interesses. Dieses orientiert sich an der Sache, um die es
geht, weniger am Gefiithlszustand. Damit ist primér eine Ori-
entierung an dem Wert angesprochen, der im Interesse indu-
ziert ist. Ein Psychotherapeut, Lebensberater, Seelsorger,
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Pidagoge etc. sollte somit interessiert am anderen Menschen
sein, aber nicht neugierig auf seine Geschichten. (Diese Hal-
tung unterscheidet sich damit von der einer rein zwischen-
menschlichen Begegnung.)

Frankls groBes Anliegen ist es nun, dafl intentionale
Strebungen nicht reduziert werden diirfen auf inner-
psychische Zustidnde. Seiner Meinung nach wiirde anson-
sten alles, was eine echte Strebung des Menschen darstellt,
die motiviert ist von Werten, die auBerhalb des Menschen auf
diesen stoBen, reduziert werden auf eine innerpsychische
Befindlichkeit, die aus der Bediirftigkeit des Menschen stammt.
Damit aber wire alles menschliche Streben auf Bediirftigkeit
reduziert, und genau das ist eine Verkiirzung des Menschen-
bildes (vgl. Frankl 1985, 24 ff) . Man stelle sich vor, Thnen
wird gesagt, daB Sie nur deshalb Ihren Partner lieben, weil
dieser Thnen das gibt, was Ihre Eltern Thnen nicht gegeben
haben, dann wiiren Sie wahrscheinlich zurecht entriistet
(wenngleich es diesen Aspekt nicht allzu selten gibt und er
natiirlich eine eigene Berechtigung hat, ihn zu kliren).

Zusammenfassend lieBe sich sagen: Intentionale Strebun-
gen sind von Werten motiviert und nicht von Bediirfnissen
gesteuert, wenngleich es den Menschen nie ohne seine psy-
chische Befindlichkeit gibt. — Dies alles nun darf nicht als
Frontstellung zwischen Bediirfnissen und Strebungen ver-
standen werden, wie es in der Frankl‘schen Diktion durch-
aus miBlverstanden werden mag. Ein weiterfiihrendes Ver-
standnis, wie wir es innerhalb der GLE vertreten, macht deut-
lich, daB eine rein antagonistische Sichtweise zu kurz greift.
In einzelnen Fillen mag es indiziert sein, als Person der inner-
psychischen Befindlichkeit entgegenzutreten mittels der von
Frankl sog. ,, Trotzmacht des Geistes “— z.B. eine Zuversicht
gegen eine Angstlichkeit zu setzen. Der Alltag des Psycho-
therapeuten wird jedoch vielmehr darin bestehen, in koope-
rativ-integrativer Weise zu arbeiten. Zustindliche Gefithle
sind in diesem Verstéindnis nicht das primir zu Uberwinden-
de, sondern das zu Verstehende. Die Frage innerhalb der
Psychotherapie lautet dann: Inwiefern bildet ein psychisches
Begleitgefiih! eine spezifische Gestimmtheit des In-der-Welt-
Seins ab — z.B. eine grundlegende Angstlichkeit, weil in der
Kindheit zu frithe oder zu viele Erfahrungen des
Verlassenwerdens gemacht wurden? Diese psychische
Reaktionslage, also Gestimmtheit des Menschen, begleitet
dann in gewisser Weise alle Akte der Person. Es gilt dann,
diese Gestimmtheit zu verstchen, ggf. psychotherapeutisch
zu bearbeiten, also zu integrieren, und somit der Person zu
einem freieren und gelasseneren In-der-Welt-Sein zu verhel-
fen. Somit wiirde in existenzanalytischer Psychotherapie nicht
nur ein Appell an die Fihigkeit zur Selbstdistanzierung
zu erfolgen haben, sondern dem die Selbstannahme vor-
auszugehen haben, damit es nicht zu einer Leugnung oder
gar Abwertung des eigenen, leibhaftig empfundenen Daseins
kommt. Hier ist dann sicher auch eine Schnittstelle fiir
existenzanalytische Kérperpsychotherapie oder andere Me-
thoden, die diesen Aspekt in besonderer Weise methodisch
evozieren kénnen.
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Mit diesen Ausfithrungen soll deutlich geworden sein, 1.
daB wir als Person aufgerufen sind, mit unseren Gefithlen
umzugehen, und 2. daf Gefiihle ein Ausdruck der Person
sein konnen — entweder im Sinne einer intentionalen Stre-
bung oder einer psychischen Gestimmtheit im Sinne einer
Wachsamkeit. Je klarer ein Mensch sich in seinem inneren
Erleben versteht und spiirt, desto eher kann er sich zu sich
selbst verhalten, mit sich umgehen. Und genau dies ist die
Leistung der Person. ( Aus zeitlichen Griinden kann ich hier
nicht mehr auf die Grundstrebungen eingehen, die fiir das
Gelingen des Lebens und die gute Entfaltung der Person als
Voraussetzungen maBgeblich sind: sein Streben nach Halt,
Schutz und Raum, sein Streben nach Wirme, Nihe und Be-
ziehung und sein Streben nach Wertschétzung, Unabhingig-
keit und Autonomie).

Schluf}

Wer den Menschen erreichen will, mufl ihm begegnen.
Und Begegnung ereignet sich immer zwischen Personen. In
der Begegnung erleben sich Menschen als angesprochen und
gemeint, sie sind dann motiviert. Diese personale Begegnung
ereignet sich dort, wo Menschen in ihrem Bewegtsein er-
kannt und gelten gelassen werden, wo sie ihre Sicht der Din-
ge, ihre Meinungen einbringen kénnen und wo sie sich mit
dem, was ihnen wichtig ist, zum Ausdruck bringen konnen.
Daf dies wechselseitig zu geschehen hat, macht die Kunst
der Begegnung aus.

Und weil die Person in ihrem Angesprochensein etwas
Unverfiigbares hat, und weil der Mensch durch seine Gestal-
tung seinem Leben sein ureigenes Gesicht gibt, bleibt das
Leben spannend und herausfordernd, es behidlt vielfiltige
Maglichkeiten.
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Die 6LE sucht
als Delegierte bei der
Informationsstelle fiir
Psychotherapie des WLP
(des Wiener Landesverbandes)
zwei MitarbeiterInnen.
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Die ehrenamtliche Tdtigkeit besteht
aus teils telefonischer,
teils persanlicher
Beratung in
Fragen der Psychotherapie
(allgemeine Informationen,
Kassenregelung, wie finde ich einen
Therapeuten und dgl.)
und umfaBt zwei bis maximal vier
Stunden pro Monat.

InteressentInnen melden sich bitte bei
Claudia Klun, Tel: 01/4089349 oder bei Lilo Tutsch, Tel: 01/8941407
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