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In uns allen steckt die Sehnsucht
nach gelingender Beziehung, nach
dem Gelingen der Liebe. Und wenn
Liebende sich trennen, trennen sie
sich nicht, weil sie Lust haben, sich zu
trennen, sondern weil sie nicht wis-
sen, wie sie gut zusammenbleiben
kénnen. So berichten es jedenfalls all
diejenigen, die eine Trennung erlebt
haben.

Die Idee der gliicklichen und dau-
erhaften Partnerschaft ist ein zentra-
les Bediirfnis der meisten Menschen.
Wenn der geliebte Mensch unser zag-
haftes oder auch hartnickiges Wer-
ben positiv beantwortet, kénnten wir
vor Gliick die ganze Welt umarmen.
Wie einsam und verloren fithlen sich
demgegeniiber viele Menschen in die-
ser Welt, die auf den geliebten Partner
bislang nicht trafen.

Gleichzeitig ist die Partnerschaft
einer der gefihrlichsten Orte in dieser
Welt. Gefihrlich weil es so weh tut,
wenn eine Liebe zerbricht, eine Un-
treue zu ertragen ist oder eine Ent-
fremdung immer mehr um sich
greift.

Was lisst sich sagen und beitragen
zu einem Thema, das seit jeher derart
intensiv in Biichern und Vortrigen
behandelt wurde und wird? Auch die
Psychologie versucht, seit Jahrzehn-
ten Antworten auf die Frage nach Lie-
be und Partnerschaft zu geben. Was
also lisst sich zusammenfassen und
aussagen, so dass es einen hilfreichen
Beitrag fiir die Fihigkeit zu lieben bil-
det? Ich versuche diese Anniherung
in einigen Gedankengingen.
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L. Problemfelder der Anniherung
zum Thema Liebe

Fragt man Partner, ob sie sich lieben,
so kénnen diese interessanterweise
recht genau beantworten, ob und in
welcher Intensitit skaliert diese Liebe
da ist - oder noch da ist. Es scheint
also ein Gespiir fiir das Phdnomen
Liebe zu geben. Gleichzeitig ist inter-
essant zu beobachten, dass sich gera-
de die psychologische Forschung und
Literatur schwer tut mit dem Phino-
men der Liebe. Bescheidener spricht
sie lieber von der Partnerbeziehung.
Das hat wohl damit zu tun, dass die
Liebe so schwer fassbar ist und es bis
heute keine giiltige Definition der Liebe
gibt. Im Grunde weiff niemand so
ganz genau, was Liebe ist. Er oder sie
weifd lediglich, dass er oder sie liebt
und deshalb gliicklich oder eben un-
gliicklich ist. Davon ist ja die Literatur
ein beredtes Zeugnis.

Und sicher liegt es noch an einem an-
deren Phinomen, weshalb Liebe so
schwer definiert werden kann: Liebe
ist ein intentionaler Akt. Alle Versu-
che, Liebe zu begriinden und Liebe zu
analysieren, miissen scheitern, weil
sich intentionale Akte auf diesem
Wege nicht erschliefien lassen. Inten-
tionale Akte stehen im Zusammen-
hang mit Werten. Auf diese Werte
trifft der Mensch und wird von ihnen
beriihrt, lisst sich von thnen in Bewe-
gung setzen und begeistern. Er macht
diese Werte nicht, wie er auch die Lie-
be nicht machen kann, sondern er
wird von ihnen affiziert, durch sie
bertihrt. So ist es auch mit der Liebe.
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Dort, wo der liebende Mensch der
Kostbarkeit und unverwechselbaren
Einzigartigkeit eines anderen Men-
schen begegnet und von ihr fasziniert
wird, dort entflammt die Liebe, ohne
dass wir dies letztlich erkliren und be-
grinden kénnen. Von dieser Liebe
kénnen wir nur erzihlen, so wie wir
alles Kostbare unserer Erfahrung ger-
ne beschreiben, uns darin anfragen
lassen und ,ins Schwirmen kom-
men“. In dieser Haltung der Erzih-
lung und in einer Haltung der achtsa-
men Aufnahme dieser Erzihlung bei
unserem Gegeniiber ist dann die
Kostbarkeit des Erlebens unserer Lie-
be wunderbar aufgehoben. Deshalb
ist es auch unangemessen, wenn das
Phinomen der Liebe psychologisch
reduziert wird auf einzelne spezifi-
sche Elemente, z. B. auf die wechsel-
seitige Befriedigung von Bediirfnis-
sen, so berechtigt dieser Blick im Ein-
zelnen durchaus sein kann und ich
auf ihn auch noch zu sprechen kom-
men werde. Diese Sichtweise allein
wire reduktionistisch.

Auch ich méchte hier nicht den
Versuch wagen, das Wesen der Liebe
niher zu bestimmen. Jedoch mochte
ich helfen, einige Ebenen zu differen-
zieren, die fiir das praktische Zusam-
menleben in der Partnerschaft hilf-
reich sein kénnen.

Hierzu muss man zunichst wis-
sen: Die Liebesbeziehung ist eine gei-
stesgeschichtlich junge Erscheinung.
Frither bestimmten eher pragmati-
sche Erwigungen, normative Zwange
oder im Elternhaus getroffene Ab-
sprachen die Wahl des Partners. Dar-
aus sind nicht immer die schlechte-
sten, sondern durchaus auch Liebes-
beziehungen erwachsen. Die Dauer-
haftigkeit von Partnerschaften stand
deshalb in fritheren Jahrzehnten und
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Jahrhunderten massiv unter gesell-
schaftlichen, religiésen und 6konomi-
schen Zwingen. Dies hat sich heute
maRgeblich geindert. Jeder einzelne
Partner entscheidet, ob er oder sie
noch mit ihm oder ihr zusammen
bleiben mochte. Das erhdht den
Druck auf den Einzelnen und spitzt
die Frage der Verantwortung fiir die
Beziehung enorm zu. Das ist etwas
absolut Neues, mit dem wir es alle zu
tun haben.

Es hat etwas Entlastendes, wenn
alle wissen: So ist das geregelt, und so
wird es bis zum Ende der Tage sein.
Wenn aber alles in die freie Entschei-
dung des Einzelnen gestellt ist, dann
steht der Einzelne immer wieder vor
der Frage: Ist es denn richtig und
stimmt es, dass wir beide noch zu-
sammen sind? Es ist somit nicht
mehr die gesellschaftliche Norm, son-
dern die freie Entscheidung des Einzel-
nen, die der Partnerschaft die Konti-
nuitit verleiht. Damit ist die struktu-
relle Sicherheit einer Beziehung fragi-
ler geworden. Man mag dies beklagen
oder als Befreiung empfinden. In je-
dem Fall muss ein Paar seine eigene
Begriindung fiir ein kontinuierliches
Zusammenleben finden. Das ist ein
Anspruch an moderne Partnerschaft.

Liebe ist fragil und fithrt in die Tiefe

Somit lassen sich zwei wichtige
Schlussfolgerungen bis hierhin fest-
halten:

Liebe ist fragil. Sie ist nicht ein fiir alle-
mal gesichert. Und:

Liebe fiihrt in die Tiefe. Sie berithrt uns
in einer Dichte und Intensitét, der wir
nicht ohne weiteres entkommen kén-
nen.

Wenn aber alles in
die freie Entschei-
dung des Einzelnen
gestellt ist, dann
steht der Einzelne
immer wieder vor
der Frage: Ist es
denn richtig und
stimmt es, dass wir
beide noch zusam-
men sind? Es ist so-
mit nicht mehr die
gesellschaftliche
Norm, sondern die
freie Entscheidung
des Einzelnen, die
der Partnerschaft
die Kontinuitit ver-
leiht.




Die Liebe beriihrt
tiefste Wiinsche,
zum Beispiel die
Sehnsucht nach Ge-
borgenheit oder die
Sehnsucht, endlich
Anerkennung zu fin-
den, oder die Sehn-
sucht, einmal wichtig
sein zu diirfen fiir je-
manden ... Diese
Wiinsche sind im
Grunde genommen
das Gegenstiick der
Angste. Denn Angste
und Wiinsche hin-
gen intensiv zusame-
men.

Diese Realitit der Fragilitit und der
Dichte von Liebe hat nun im Wesent-
lichen vier Auswirkungen.

I. Jede Liebe riihrt an tiefe Angste.

Im Grunde kommen Sie an diese tie-
fen Angste nur ran, wenn Sie wirklich
lieben. Anders gesagt: Dort, wo Sie er-
leben, dass Sie lieben, sind Sie plétz-
lich voller Emotionen, denn wenn Sie
sich verbindlich einlassen, spiiren Sie
plétzlich das Gewicht, um das es geht.
Wenn wir dieses Gewicht spiiren,
kommen wir in Berithrung mit tiefen
Angsten, zum Beispiel mit der zentra-
len Angst, verlassen zu werden.
Wenn Sie also der Liebe nicht den
Charakter einer passageren Erschei-
nung geben, sondern sich mit einer
gewissen Aufrichtigkeit und Verbind-
lichkeit auf einen Partner einlassen,
dann wird sich tiber kurz oder lang -
besonders wenn der Partner sich ent-
fremdet - diese zentrale Angst einstel-
len: Wirst du bei mir bleiben, oder
wirst du mich verlassen?

Es gibt viele andere Angste, die im
Gefolge einer Liebesbeziehung auf-
treten kénnen, z. B. die Angst, verein-
nahmt zu werden. Liebende haben
dann den Eindruck: Mir schniirt es
die Kehle zu, wenn ich in deine Nihe
komme, weil du so viel von mir erwar-
test. Oder die Angst, nicht um seiner
selbst willen geliebt zu werden. Es ist
praktisch, wenn man eine Beziehung
eingeht, von der man weif3, dass man
fiir den andern so wichtig ist, dass er
ohne einen nicht gut zu Recht
kommt. Stellen Sie sich aber vor: Der
andere entwickelt sich weiter und
sagt: Dafiir brauche ich dich nicht
mehr. Auf einmal stehen wir vor der
schwierigen Frage: Bleibst du auch,
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wenn du mich nicht mehr brauchst?
Und damit sind wir bei der echten
Frage nach der Liebe. Oder die Liebe
rithrt an die Angst, sich nicht entfal-
ten zu diirfen, d. h. in Angste zu kom-
men, wenn man etwas will, aber nicht
weifl, ob man das darf, weil man nicht
weifl, wie es dem Partner damit geht.

Diese Angste konnten vielleicht in
fritheren Jahrhunderten schlum-
mern, weil die Beziehung aufgrund
von wirtschaftlichen Notwendigkeiten
und klaren gesellschaftlichen und re-
ligitsen Rollenvorgaben gesichert
war. Mit dem Eingehen einer moder-
nen Liebesbeziehung aktivieren diese
Angste sich aber, weil es um etwas
geht, weil das Herz beteiligt ist, weil
man eben nicht mehr gleichgiiltig ist.

Es gibt tibrigens eine interessante
Gegenbewegung dazu, die ich in the-
rapeutischen Gesprich festgestellt
habe. Manche Menschen haben mir
berichtet, dass ihnen die Erfahrung
einer Krinkung, einer Verletzung
oder einer Trennung so weh getan
hat, dass sie eine bewusste Entschei-
dung getroffen haben, nicht mehr zu
lieben. Das schliefft nicht aus, dass
bewusst kurzfristige, auch sexuelle,
Beziehungen eingegangen werden,
aber dass eine innere Grenze erlebt
wird, sich nicht noch einmal in der
Tiefe und Intensitit der Liebe auf ei-
nen Menschen einzulassen.

2. Die Liebe beriihrt tiefste Wiinsche.

Zum Beispiel die Sehnsucht nach Ge-
borgenheit oder die Sehnsucht, end-
lich Anerkennung zu finden, oder die
Sehnsucht, einmal wichtig sein zu
diirfen fiir jemanden ... Diese Wiin-
sche sind im Grunde genommen das
Gegenstiick der Angste. Denn Angste



und Wiinsche hingen intensiv zu-
sammen. Angste melden sich immer
dort zu Wort, wo das, was wir uns so
tief wiinschen, so gefihrlich ist, ob
wir es aussprechen kénnen und diir-
fen, weil wir nicht wissen, wie wir es
aushalten, wenn wir es nicht bekom-
men, wenn der Wunsch also nicht er-
fullt wird. Haben Sie eigentlich schon
einmal Thre tiefste Sehnsucht nach
Geborgenheit  zugelassen, oder
spliren Sie, wenn Sie in die Nihe des
geliebten Menschen treten, dass dann
immer ein kleiner Vorbehalt bleibt,
weil es besser ist, sich abzusichern
und sich nicht ginzlich fallen zu las-
sen, als sich ganz auf den anderen zu
verlassen und dann in die Angst zu
kommen, moéglicherweise verlassen
zu werden? Liebe aktiviert also immer
gleichzeitig die Angste und die tief-
sten Wiinsche, die wir haben.

3. Moderne Liebe fragt im Verlaufe
eines Lebens immer wieder neu die
Motive fiir das Zusammenbleiben
an.

Motive aber kénnen sich im Laufe ei-
nes Lebens indern, so wie sich der
Mensch weiter entwickelt. Das ist
auch ein Problem der Liebe, dass wir
nicht wissen, ob das, was einmal Giil-
tigkeit hatte, als wir zwanzig waren
und uns fiireinander entschieden ha-
ben, ob das heute nach 10, 20 oder 30
Jahren immer noch gilt, oder ob wir
im Laufe unseres Lebens gelernt ha-
ben, ganz andere Schwerpunkte zu
setzen. Daraus aber ergeben sich wie-
derum zwei Fragen: Ist die Dauerhaf-
tigkeit einer Beziehung dem ,Zufall
der personlichen Reifung® unterwor-
fen? Oder hingt sie stindig von neuen
gesellschaftlich gingigen Werten ab?
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Ware es nicht viel praktischer, wenn
der Mensch sich nicht weiter ent-
wickeln wiirde? Also stellen Sie sich
vor: Am Tage X hat man einmal eine
Entscheidung fiireinander getroffen,
und dann weifs man so im Stillen, das
wird jetzt bleiben. Dieser Gedanke hat
ja auch etwas Entlastendes. Wenn es
im Zorn und im Verlauf einer Ehekri-
se einmal hochkocht, dann sind das
genau die Vorwiirfe: ,Frither warst du
.... Frither konnte man sich auf dich
verlassen ...“ Plotzlich hat sich viel
verandert, und wir wissen gar nicht,
wie wir diese Verinderung integrie-
ren sollen. Zum Beispiel ist einer der
héchsten Werte in unserer Gesell-
schaft im Augenblick der Wert der
Selbstverwirklichung. Wie gelingt es
aber, wenn Selbstverwirklichung so
etwas Wichtiges ist, dass man trotz-
dem miteinander klar kommen kann?

Es gibt Erhebungen, die besagen:
Frither wurden Partner unter ande-
rem auch deshalb gewihlt, weil sie die
Bindung zur Herkunftsfamilie stabi-
lisierten. Man hat fiir die Ubernahme
des elterlichen Hofes jemanden ge-
sucht, der genau in diesen Kontext
hinein passte. Heute hat sich das vél-
lig umgedreht: Heute suchen junge
Menschen Partner, die ihnen in der
Regel helfen, von ihren Eltern los zu
kommen.

4. Liebe als Entwicklungsherausfor-
derung.

Wenn man Liebe nicht von ihrer Pro-
blemseite her sieht und versucht, die
Krisenhaftigkeit der Liebe zu integrie-
ren, dann ist Liebe der Ort, an dem
uns am intensivsten eine Herausfor-
derung begegnet, uns zu entfalten

und zu reifen. Die Frage ist also: Ist

Zuwm Beispiel ist
einer der hochsten
Werte in unserer
Gesellschaft im
Augenblick der
Wert der Selbstver-
wirklichung. Wie
gelingt es aber,
wenn Selbstverwirk-
lichung so etwas
Wichtiges ist, dass
man trotzdem mit-
einander klar kom-
men kann?




,Personliche Rei-
fung und Entwick-
lung wird im Er-
wachsenenleben
durch keine andere
Beziehung so her-
ausgefordert wie
durch eine Liebesbe-
ziehung®, schreibt
Jiirg Willi in seinem
Buch ,, Psychologie
der Liebe*. Dies ist
die Chance der Lie-
be. Und er fiigt hin-
zu: , Es gibt aber
auch keine Bezie-
hung, die das per-
sonliche Wohlbefin-
den und die psychi-
sche und kérperliche
Gesundheit so ge-
fahrdet wie eine de-
struktiv gewordene
Liebesheziehung.“

mit der Moglichkeit einer schnelleren
Trennung etwas anderes verloren ge-
gangen, was sich erst aus der Tiefe
und Dauerhaftigkeit einer Beziehung
stellt? Eine Zumutung, die tiefere Ein-
sichten  ermoglicht?
schnell gelost werden kann, weil es
mir gerade nicht passt oder zu kom-
pliziert wird, dann verhindert es die
Notwendigkeit, sich stellen und sich

Wenn alles

zumuten zu miissen.

»Personliche Reifung und Ent-
wicklung wird im Erwachsenenleben
durch keine andere Beziehung so her-
ausgefordert wie durch eine Liebesbe-
ziehung®, schreibt Jurg Willi in sei-
nem Buch ,Psychologie der Liebe“.
Dies ist die Chance der Liebe. Und er
fiigt hinzu: ,Es gibt aber auch keine
Beziehung, die das persénliche Wohl-
befinden und die psychische und kor-
perliche Gesundheit so gefihrdet wie
eine destruktiv gewordene Liebesbe-
ziehung.” Damit ist gemeint: Wenn
eine Liebesbeziehung als gliicklich
und gut erlebt wird, gibt sie eine un-
geheure Stabilitdt in psychischer Hin-
sicht. Gleichzeitig ist die Liebe, wenn
wir leiden, der Ort, der uns psychisch
ungeheuer fragil macht. Diejenigen
unter Thnen, die Beziehungskonflikte
kennen, auch dauerhafte Beziehungs-
konflikte, wissen, wie schlecht es ei-
nem gehen kann und wie es alles aus-
hohlt, obwohl man sonst einen guten
Stand in der Welt hat.

»Die Gefahr besteht,“ schreibt Juirg
Willi, ,dass der Schmerz {iber das
Scheitern Liebesbeziehung
gleich mit dem Eingehen einer neuen
neutralisiert wird, ohne dass man sich
bemiiht hat, sich iiber die Hinter-
griinde des Scheiterns klar zu werden

einer

und fiir eine neue Beziehung etwas
dazuzulernen. Mit dem Auflésen ei-
ner Liebesbeziehung wird oft eine
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wichtige Chance ungenutzt gelassen.
Partner erkennen sich in der Regel
sehr genau und weisen einander auf
anstehende Entwicklungen hin, de-
nen jeder von ihnen auszuweichen
neigt.“ (S. 9 f.) Leider sieht die Rea-
litdt anders aus. Meistens ,bekimp-
fen“ wir den Partner fiir diese Kennt-
nis nur allzu haufig, statt ihm zu dan-
ken, fiir das, was er uns iiber uns sa-
gen will. Oder wann haben Sie zuletzt
Ihrem Partner dafiir gedankt, dass er
Thnen in heftigster Erregung gesagt
hat, was mit Thnen ein bisschen ko-
misch ist, dass er [hnen also den Spie-
gel vorgehalten hat? Ich vermute, die
meisten von Thnen werden es dhnlich
machen wie ich: Man geht in die
Rechtfertigung und versucht zu be-
griinden, dass das eminent wichtig
und richtig ist, wie man sich gerade
verhalt.

Wenn man dieses Kapital, dass
zwei Menschen sich sehr, sehr gut
kennen und sich deshalb wertvollste
Riickmeldungen {ibereinander geben
kénnen, nutzen konnte - jetzt muss
ich wahrscheinlich zu meinem Scha-
den sprechen - dann wiirde man mog-
licherweise einige Stunden Psycho-
therapie weniger brauchen ...

Dies wirft die Grundsatzfrage
nochmals auf: Was macht die Liebe
kompliziert und wie kann sie gelin-
gen?

II. Liebe lebt von Begegnung.

Mir scheint, wenn Liebe gelingen soll,
ist es zwangslaufig wichtig, dass sie in
Begegnung eingebettet ist. Diese Aus-
sage soll bedeuten, dass nicht jede Be-
ziehung auch eine Begegnung ist.
Aufgrund ihrer Partnerschaft stehen
Menschen zwangsliufig in Bezie-



hung. Entscheidend aber ist, inwie-
fern diese Beziehung auch Begeg-
nung beinhaltet. Viele Beziehungen
sind begegnungsmiRig tot. Es herrscht
die Gewohnheit und eine gewisse
Praktikabilitit. Wesentlich fiir die Le-
bendigkeit der Liebe aber ist die Be-
gegnung. In der Begegnung treffen
zwei Menschen aufeinander, die an-
einander interessiert sind, die sich
aufeinander freuen und die miteinan-
der sein wollen. In der Begegnung ist
etwas los, sind wir aus der wechselsei-
tigen Gleichgiiltigkeit gerissen. In je-
der Begegnung geht es um etwas exi-
stentiell Bedeutsames.

Zwei Bedingungen sind wichtig,
damit Begegnung entsteht:

1. Ich muss den Partner als Person
sehen kénnen. Das ist leicht gesagt
und schwer getan. Den anderen als
Person sehen heiflt, zu fragen und zu
erkennen: Was will er? Worum geht es
ihm? Was sind seine Intentionen?
Was ist seine Potentialitit? Ich darf
ihn also nicht festlegen auf mein Bild
von ihm, auf meine Erfahrungen mit
ihm, auf meine Bediirfnisse oder auf
seine Rollen. Wir alle sind eben im-
mer mehr als das und sind deshalb
darauf angewiesen, dass unser Partner
dieses ,Mehr“ auch sieht. Vielleicht ist
das eine der schénsten Liebeserfah-
rungen, wenn wir spiiren, dass unser
Partner uns zu etwas hinftihrt, was in
uns schlummert, von dem wir selber
nicht einmal wussten, dass das in uns
ist. Das heifdt, Liebe kann vermehrt
und vertieft werden, wenn es uns ge-
lingt, in diese Méglichkeit eines perso-
nalen Blickes zu kommen: Was be-
wegt dich? Wie geht es dir damit? Aus
meiner paartherapeutischen Erfah-
rung weiff ich, dass das einer der
schwierigsten Punkte ist, weil man in
der Regel in einem normalen Ge-
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sprich nicht dabei bleibt und das sau-
ber trennt: Was ist fiir dich wichtig?
Und: Wie geht es mir mit dem, was dir
wichtig ist? Diese beiden Ebenen wer-
den in der Regel vermischt.

2. Zur Begegnung gehort eine per-
sonale Dialogfihigkeit. Dies ist mehr
als das Einiiben von Kommunikati-
onsstrukturen und -regeln. In der psy-
chotherapeutischen Literatur und in
Seminaren bekommt man Kommuni-
kationsregeln, wie: ,Lass den anderen
ausreden. Wiederhole, was er gesagt
hat. Schau, ob du ihn schon richtig
verstanden hast usw.“ Das ist alles
sehr hilfreich, gut und wichtig, ent-
scheidend scheint mir aber zu sein:
Verstehe ich das, worum es dem an-
deren geht? Und kann ich die Freiheit
in mir finden, egal wie es mir damit
geht, erst Mal bei ihm zu bleiben.
Habe ich den inneren Spielraum zu
sagen: ,Erzahl mir von dem, was dir
wichtig ist - vielleicht gerade auch
dann, wenn es meine eigenen tiefsten
Angste beriihrt.

Dabei scheint es schwer zu sein,
nicht sofort in eigene Betroffenheiten
und Sichtweisen hiniiber zu gleiten,
wie ich es in meiner paartherapeuti-
schen Erfahrung immer wieder beob-
achten kann. Der groflte Kommuni-
kationsfehler der meisten Paare ist,
dass jemand anfingt, mit etwas Mut
und klopfendem Herzen etwas von
dem zu sagen, was ihm wichtig ist,
und der andere sofort darauf antwor-
tet, wie es ihm damit geht, dass der
andere das sagt. Damit sind sie von
vornherein nicht in einem personalen
Dialog, so dass Kommunikation dann
nicht selten zu einem Schlagabtausch
verkommt. Deswegen ist es hilfreich,
wenn man lernt, miteinander zu spre-
chen, indem man zunichst Mal bei

dem einen bleibt und das dann um-_

Viele Beziehungen
sind begegnungs-
mdifSig tot. Es herrscht
die Gewohnheit und
eine gewisse Prakti-
kabilitit. Wesentlich
fir die Lebendigkeit
der Liebe aber ist die
Begegnung. In der
Begegnung treffen
zwei Menschen auf-
einander, die anein-
ander interessiert
sind, die sich aufein-
ander freuen und die

miteinander sein
wollen.




Gute Partnerschaft
lebt deshalb auch von
Hingabefihigkeit,
Hingabe an den Wert
der gemeinsamen Lie-
be, die es zu vertiefen
gilt mit der Frage,
was ihr gut tut. Beide
Partner zentrieren
sich in der Liebe also
auf etwas gemeinsa-
mes Drittes hin, eben
auf ihre Liebe.

dreht und sagt, wie geht es mir damit.

Dieser personale Dialog lebt vom
Interesse und der Méoglichkeit, mit
den eigenen Fragen ganz beim ande-
ren bleiben zu kénnen. Wie geht es
dir mit dem, was gerade los ist? Was
bewegt dich? Was ist dir wichtig? Was
ist gut fiir dich? - Dieses wiren bei-
spielhafte Fragen fiir einen wechsel-
seitig personalen Dialog. Wo wir in
dieser Form miteinander sprechen
kénnen, kénnen wir uns entfalten.
Damit schaffen wir einen Nihrboden
fir die Vertiefung der Liebe, wenn
Liebe der Ort ist, wo ich ganz bei dem
sein kann, was mir wichtig ist.

Zusammenfassend koénnte man
bis hierher sagen: In der Liebe geht es
also um die personale Entfaltung bei-
der Beteiligten sowie des Paar-Selbst.
Dafiir sind zwei Blickrichtungen we-
sentlich:

1. Die Fihigkeit, sich selbst mit
den eigenen Bediirfnissen gut im
Blick zu haben, gleichzeitig aber auch
den anderen mit seinen Bediirfnissen
und Strebungen wahrzunehmen und
zu achten.

2. Diese Entfaltung hat nicht nur die
Selbstverwirklichung des Einzelnen,
sondern gerade auch die gemeinsame
Liebe selbsttranszendent im Blick.
Gute Partnerschaft lebt deshalb auch
von Hingabefihigkeit, Hingabe an den
Wert der gemeinsamen Liebe, die es zu
vertiefen gilt mit der Frage, was ihr gut
tut. Beide Partner zentrieren sich in der
Liebe also auf etwas gemeinsames Drit-
tes hin, eben auf ihre Liebe.

Wenn man das alles hort, konnte
man fragen: Wie reif muss ein
Mensch sein, um lieben zu kénnen?
Die Antwort aus dem bisher Gesagten
wiirde lauten: Er muss nicht reif sein,
er muss sich vielmehr der Begegnung
offnen. Wenn das gelingt, dann ent-
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steht automatisch Lebendigkeit, und
Reife ist dann moglicherweise ein Ef-
fekt dieser Erfahrungen.

II1. Zwei wesentliche Konfliktebenen
jeder partnerschaftlichen Begegnung

Mir scheint eine Unterscheidung von
zwei Ebenen innerhalb jeder partner-
schaftlichen Beziehung hilfreich, die
die moglichen Konfliktfelder etwas
klarer lokalisieren. Diese beiden Ebe-
nen mochte ich im Folgenden be-
schreiben, so dass Sie fiir Thre eigene
Beziehung den Ort méglicher Ausein-
andersetzungen damit vielleicht et-
was klarer zuordnen kénnen.

2. Die horizontale Ebene: interperso-
nale Konflikte

Auf der horizontalen Betrachtungse-
bene stehen sich zwei Partner Auge in
Auge und gleichberechtigt gegenii-
ber. Sie verhandeln miteinander iiber
das, was in ithrem Leben wertvoll ist,
worum es ihnen einzeln und gemein-
sam geht, was sie an gemeinsamen
Wertiiberzeugungen verbindet etc.
Somit stiftet jede Liebe einen Sinnzu-
sammenhang, den es vorher so noch
nicht gab. In diesen Sinnzusammen-
hang flieRen die personalen Werte
und Werthaltungen, die die Partner
verbinden, ein. Hinzu kommt zuneh-
mend die gemeinsame Geschichte
der Partner, die ebenfalls neue Werte
schafft. Dieser Sinnzusammenhang
gibt Halt und der Beziehung eine in-
nere und duflere Struktur: z. B. die ge-
meinsamen Kinder, das Haus, ge-
meinsame Hobbys, politische oder re-
ligiose Weltanschauungen und zu-
nehmend gemeinsame Erinnerun-
gen.



Damit eine Beziehung auf der ho-
rizontalen Ebene lebendig ist, muss
sie also von personalen Werthaltun-
gen getragen sein. Diese Werthaltun-
gen kénnen vom Einzelnen gemif
geltender Normen {ibernommen wor-
den sein, sie konnen aber auch in ei-
nem Prozess der Verarbeitung von Er-
fahrung, der inneren Stellungnahme
und der Erkenntnis vom Einzelnen je-
weils gefunden werden. Ein Konflikt-
feld moderner Partnerschaft ist des-
halb die Herausforderung zu einem
Hochstmafé an Personalitit, an perso-
naler Verantwortung.

Konflikte ergeben sich deshalb aus:
« Verinderungskrisen (z. B. der Ge-
burt des ersten Kindes, Hausbau, be-
rufliche Veridnderungen),

« Reifungskrisen (Midlife-Crisis,
Ubergang in den Ruhestand),

» paarzyklischen Interferenzen (z. B.
wenn der eine Partner noch in der
Phase der Verliebtheit ist, der andere
aber gerade schon seine Liebesenttiu-
schung und Einsambkeit in der Liebe
klart - vgl. auch Willi 176 f.).

Ein besonderes Problem stellt die
Tatsache dar, dass diese Prozesse in
der Regel asynchron ablaufen. Der
eine Partner steht bereits im Um-
bruch einer Veranderung, der andere
findet es so, wie es gerade ist, noch
ganz in Ordnung und gemiitlich.

In diesen Phasen der Beziehung
stellt sich besonders die Frage, wel-
chen Stellenwert die Liebe selbst als
zentraler Wert hat, fir den krisenhafte
Neuorientierungen ausgehalten und
durchgestanden werden kénnten. Das
Spannungsfeld liegt also in der Aufga-
be, die individuellen personalen Wer-
te des jeweiligen einzelnen Partners
auszutarieren mit dem Wert, den die
gemeinsame Liebe darstellt. In jedem
Falle geht dieser ,Verhandlungspro-

43. Ausgabe, April 2005 e

zess“ nur {iber die wechselseitige Ach-
tung der jeweiligen personalen Werte.
Insgesamt liefle sich hierzu sagen:
Wenn das, was mir wichtig ist, beim an-
deren gut aufgehoben ist, warum sollte es
mir mit ihm dann schlecht gehen?

All das steht natiirlich unter einer
Primisse: Jedes Paar muss die Balan-
ce finden zwischen dem, was fiir den
Einzelnen wichtig ist, und dem, was
fir das Gemeinsame von Bedeutung
ist.

Hauptfrage der horizontalen inter-
personalen Ebene ist also: Wie kon-
nen Werte miteinander verstindigt,
gefunden, geachtet etc. werden? Hier-
fiir ist phdnomenologische Offenheit
und Achtsambkeit eine wichtige Vor-
aussetzung. Konflikte auf dieser Ebe-
ne sind deshalb ,normale” Partner-
konflikte.

2. Die vertikale Ebene: intrapsychi-
sche Konflikte

Auf dieser Betrachtungsebene stehen
wir uns als Partner nicht horizontal,
also Auge in Auge, sondern eher in ei-
nem Gefille, also oben unten gegenii-
ber. Hier werden Defizite, Stérun-
gen, aber auch Ressourcen sichtbar.
Dies hat damit zu tun, dass in Liebes-
beziehungen tiefe persénliche Dispo-
sitionen angesprochen werden, die in
anderen Beziehungen nicht zum Tra-
gen kommen.

Ausgangsthese - insbesondere der
Tiefenpsychologie - ist hier: Das in-
trapsychische Konfliktfeld des einen
Partners trifft auf das intrapsychische
Konfliktfeld des anderen Partners. Ar-
beit an der Beziehung konzentriert
sich unter diesem Fokus auf das Her-
ausfinden dieser intrapsychischen Re-
prisentanzen, der jeweiligen inner-
seelischen Weiterverarbeitung mit

Ein besonderes Pro-
blem stellt die Tat-
sache dar, dass diese
Prozesse in der Re-
gel asynchron ab-
laufen. Der eine
Partner steht bereits
im Umbruch einer
Verdnderung, der
andere findet es so,
wie es gerade ist,
noch ganz in Ord-
nung und gemiit-

lich.



Wir wiinschen eine
Auflosung alter Leid-
erfahrungen und
haben gleichzeitig
die Angst, alles werde
wieder so sein, wie es
damals erlebt wurde.
Deshalb stellen wir
unbewusst parado-
xerweise oft sogar das
Scheitern selbst her.
Typisches Beispiel ist
der Mensch, der
Angst hat, verlassen
zu werden und aus
seiner Angst heraus
nun den an sich ver-
ldasslichen Partner so
kontrolliert und ei-
nengt, bis dieser ihn
schliefSlich verldsst.
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ihren spiteren Auswirkungen.

Wie entstehen intrapsychische Re-
prasentanzen? Es lassen sich entwick-
lungspsychologisch zwei Quellen be-
obachten: Zum einen bilden intrapsy-
chische Reprisentanzen Erinne-
rungsspuren kindlicher Interaktions-
erfahrungen in der Herkunftsfamilie
ab. Wie haben wir es erlebt, geliebt
worden zu sein? Verbinden wir damit
gliickliche und erfillende oder auch
schmerzliche Erinnerungen? Diese
Erfahrungen schaffen Hoffnungen
und Selbstverstindlichkeiten, aber
auch Angste.

Ein Beispiel fiir Erinnerungsspu-

ren kindlicher Interaktionserfahrun-
gen ist lebensgeschichtlich erfahrene
Rollenaufteilung: Wer plant den Ur-
laub? Wer ist verantwortlich fiirs
Packen? Wer bringt das Gepick ins
Auto? Wer fihrt usw.
Oder: Was hort der eine Partner,
wenn der andere etwas will? Es geht
hier also um die Bedeutung von
fritheren und aktuellen Familienbe-
ziehungen und Rollenzuschreibun-
gen fur die psychosoziale Entwick-
lung des Individuums wihrend des
ganzen Lebens.

Zum anderen entstehen die inne-
ren - oftmals unbewussten - Uberzeu-
gungen aus lebensgeschichtlichen
Mangel- und Trauma-Erfahrungen
samt ihrer Verarbeitung. Unaufgear-
beitete eigene Lebensthemen mit un-
bewussten inhirenten Uberzeugun-
gen bilden sich in den intrapsychi-
schen Reprisentanzen der Partner ab
und fithren zu Konflikten. Und hier
haben wir es in der Regel mit sog.
Ambivalenzkonflikten zu tun: Wir
wiinschen eine Auflésung alter Leid-
erfahrungen und haben gleichzeitig
die Angst, alles werde wieder so sein,
wie es damals erlebt wurde. Deshalb

stellen wir unbewusst paradoxerweise
oft sogar das Scheitern selbst her.

Typisches Beispiel ist der Mensch,
der Angst hat, verlassen zu werden
und aus seiner Angst heraus nun den
an sich verlidsslichen Partner so kon-
trolliert und einengt, bis dieser ihn
schlieflich verlisst. Wenn wir als
Kind erlebt haben, permanent zu friith
verlassen worden zu sein, dann tra-
gen wir oft eine unbewusste Uberzeu-
gung in uns, die lautet: Wahrschein-
lich werden wir in Bilde wieder ver-
lassen. Wir unterstellen dann dem
Partner in dem Moment, wo er in sei-
ne Welt hinausgeht, dass er wahr-
scheinlich sowieso bald weg ist. Das
ist uns aber nicht bewusst. Leider bil-
den wir aus diesen unbewussten The-
men Erwartungen, Anspriiche und
aus den Angsten Verhaltensweisen,
die die Beziehung in der Regel sehr
einengen und sehr kompliziert ma-
chen.

Nun kann man sogar noch einen
Schritt weitergehen: Viele Partner
passen auf einer unbewussten Ebene
zusammen wie Schliissel und
Schloss. Schon in den 7oer Jahren hat
Jiirg Willi diese Beobachtung als das
so genannte Kollusionsprinzip be-
schrieben. Er versteht darunter eine
»2uneingestandene Komplizenschaft
im Zusammenspiel von Partnern. Sie
dient der Verwirklichung unreifer Lie-
bessehnsiichte und sichert gleichzei-
tig die Abwehr der damit verbunde-
nen Angste. Die Kollusion vermittelt
ein Gefiithl von spezieller Nihe und
Unentbehrlichkeit fireinander.“ Kol-
lusion meint also, wir suchen - unbe-
wusst - den Partner, der zu diesem
Modell, das wir in uns tragen, gut
passt und es erginzt. Wenn wir auf
Grund frithkindlicher Erfahrungen
die Angst in uns tragen, stindig ver-




lassen zu werden, dann suchen wir
eher denjenigen, von dem wir ein ho-
hes Erleben haben, dass er verldsslich
und treu sein wird. Ein manifest
Angstlicher wird sich in der Regel
nicht so schnell in jemanden verlie-
ben, der vollig unberechenbar ist. Mit
dem geht er gerne Mal ein Bier trin-
ken und sagt: ,Du bist immer so lu-
stig. Du hast immer neue Ideen usw.“
Aber den wird er nicht fiir eine dauer-
hafte Paarbeziehung suchen.

Was aber macht diese Beziehungs-
form selbst pathologisch? Sie wird zu
einer wechselseitigen Verpflichtung,
aus der es kein Entrinnen gibt und die
keine weiterfithrende Entwicklung
und Veridnderung zuldsst (vgl. Willi
188). Wir bilden also Erwartungen an
den Partner, die jede Entwicklung
blockieren. Wenn aber Reifung und
Entwicklung essentiell in die Bezie-
hung integriert werden muss, dann
stellt die unaufgearbeitete Kollusion
ein Hindernis dar.

Ich méchte Thnen ein typologi-
sches Beispiel geben: Stellen Sie sich
vor, Partnerin A ist dngstlich und
Partner B ist narzisstisch. Herr B gibt
mit seiner narzisstischen Dominanz
seiner dngstlichen Frau A Sicherheit.
Er sagt: ,Das werden wir schon schaf-
fen, das kriegen wir geregelt, dass
muss man nicht so schwierig sehen,
das machen wir so ...“ Frau A erfihrt
dadurch Entlastung, weil sie weifs:
,Da gibt es jemanden, der kann das
Leben in die Hand nehmen, der gibt
mir Sicherheit, Gelassenheit und
Ruhe.“ Herr B wiederum wird bewun-
dert, weil er so Gutes geben kann. Er
sagt: ,Es ist gut mit dieser Frau zu-
sammen zu sein, sie tut mir einfach
gut.“ Beide sind zufrieden, es herrscht
Ruhe in der Beziehung - und so
konnte es bleiben bis ans Ende der
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Tage, wenn sich keiner der beiden
Partner verindern oder entwickeln
wiirde, doch leider ....

Sie kennen tibrigens den Narziss-
ten-Witz: Henne und Pfau wollen
heiraten. Sie gehen zum Standesamt,
sagt der Standesbeamte: ,Sie sind
aber doch ein sehr ungleiches Paar,
wenn ich Sie so sehe. Warum wollen
Sie denn eigentlich heiraten?“ Sagt
der Pfau: ,Wissen Sie, meine Frau
und ich, wir lieben mich so sehr.”

,Leider” besucht Frau A, nachdem
die Kinder aus dem Haus gegangen
sind, ein selbsterfahrerisch ausgerich-
tetes Seminar in einem Bildungshaus
und entdeckt ihre Angstlichkeit als
ein schon lange wihrendes lebensge-
schichtliches Problem. Auf die Frage:
,Wie geht es Thnen?“ merkt sie: Alles
ist ein bisschen eng, ich weif eigent-
lich gar nicht, wer ich bin usw. Sie
fragt sich: ,Wer bin ich tiberhaupt?
Wer will ich sein? Was steckt alles in
mir? Wie konnte ich leben?“ usw. Sie
arbeitet an ihrer Selbstsicherheit,
wird allmihlich selbstbewusster, ent-
wickelt sich also. Zunehmend hebt sie
die bislang unbewusste Delegation
der Sicherheit an ihren Partner auf,
nimmt also ihre bisherigen Wiinsche
an den Mann immer mehr zuriick im
Sinne: ,Du musst fiir mich gar nicht
mehr so selbstsicher durchs Leben ge-
hen und wissen, was alles wichtig und
richtig ist. Das kann ich schon selber
..." Spitestens das ist der Zeitpunkt,
an dem das Paar in eine schwere Kri-
se kommen wird.

Partner B versteht nicht, warum
das, was bisher seinerseits gut war
und von ihm gewiinscht wurde, jetzt
plotzlich nicht mehr gebraucht wird,
ja moglicherweise sogar nicht mehr
gut sein soll, gar als unterdriickend,
bevormundend und lieblos empfun-

Partner B versteht
nicht, warum das,
was bisher seiner-
seits gut war und
von thm gewiinscht
wurde, jetzt plotz-
lich nicht mehr ge-
braucht wird, ja
maglicherweise so-
gar nicht mehr gut
sein soll, gar als un-
terdriickend, bevor-
mundend und lieb-
los empfunden wird.



Das ist dann der
Zeitpunkt der Krise,
in dem einer der
beiden Partner eine
Entlastung im
Auflen sucht - z. B.
durch eine Neben-
beziehung.

den wird. Fiir ihn steht ungerechtfer-
tigterweise die Welt Kopf, und er hat
das Gefiihl: ,Es ist so kalt geworden
zwischen uns.” Er wird die Entwick-
lungsherausforderung abwehren und
sagen, man habe Partnerin A den
Kopf verdreht, sie hitte das Seminar
nicht besuchen sollen. Es braucht des-
halb auch fiir ihn eine Zeit zu erken-
nen, wozu diese Reifung der Partne-
rin ihn persénlich herausfordert.
Méglicherweise beginnt jetzt seine
Zeit des Selbstzweifels: ,Wie ist es, fiir
jemanden nicht mehr wichtig zu sein
mit dem, was man gibt? Wer ist man
dann? Woraus speist sich das Gefiihl
fiir die eigene Bedeutung? So und
ghnlich kénnten die Fragen lauten.

Dieser Prozess wird sich dann
wahrscheinlich nochmals verkompli-
zieren, weil Partnerin A nicht von ei-
nem Tag auf den anderen unabhin-
gig und selbstsicher wird, sondern fiir
eine Zeit lang moglicherweise doppel-
te Signale, doppelte Botschaften aus-
sendet, die den Mann noch mehr irri-
tieren: ,Ich kann alleine, ich will allei-
ne, bevormunde mich nicht mehr*
und gleichzeitig: ,Du sollst mir Si-
cherheit geben, mich fiihren. Sei mir
ein Helfer in der Not“. So wird der an-
dere dann gleichzeitig bekimpft und
gebraucht. Der Mann hért nur: ,Sei
mir ein Helfer in der Not“ und ist das
gerne und fihlt sich vollig ausge-
nutzt, wenn er in der niachsten Situa-
tion wieder das Gefiihl hat, am ausge-
streckten Arm zu verhungern. Das ist
dann der Zeitpunkt der Krise, in dem
einer der beiden Partner eine Entla-
stung im Auflen sucht - z. B. durch
eine Nebenbeziehung.

In diesem Beispiel wiirde es sich
um eine zugespitzte Form der Kollu-
sion handeln, der so genannten ,ge-
kreuzten Kollusion“. In den Bezie-
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hungsformen der gekreuzten Kollusi-
on kann von jedem Partner ein in der
eigenen Personlichkeit nicht ausrei-
chend integrierter Personlichkeitsan-
teil jeweils im anderen Partner
bekidmpft und gleichzeitig partizipie-
rend genossen werden.

IV. Die drei Pole einer Paarbezie-
hung - Strukturdominaten der Paar-
beziehung auf Grund personaler
Strebungen

Drei Pole sind nach meiner Wahrneh-
mung mafigeblich fiir das Gelingen
einer Beziehung. Wenn Sie sich also
fragen: Was kann ich tun, damit Be-
ziehung und Liebe gelingt, dann ver-
suchen Sie Thre Beziehung zu analy-
sieren im Hinblick auf drei Aspekte.
1. Der Substanz-Pol: ,miteinander
sein kénnen“
Beim Substanz-Pol geht es um die
Frage: Kénnen wir iberhaupt mitein-
ander sein? Mann kénnte auch fra-
gen: Wie weit sind wir mit der Part-
nerschaft identifiziert? Wie sind die
Rahmenbedingungen, in denen das
Paar sich eingerichtet hat und lebt?
Sind die so, dass wir gut miteinander
sein konnen oder ist es so eng, dass
ganz wenig iibrig bleibt fiireinander
und miteinander, weil z. B. perma-
nent iiberall die Kinder auch anwe-
send sind, oder weil es keine Riick-
zugsmoglichkeiten gibt? Oder ist die
Beziehung ausgehohlt, weil wir zu
weit auseinander sind, weil wir beruf-
lich bedingt so hiufig getrennt sind,
dass es sehr schwer ist, auf der Sub-
stanzebene zusammen zu kommen,
weil man wenig Begegnungsfliche
hat? Ich glaube zu einer guten Bezie-
hung gehort die Erfahrung von Halt
in der Beziehung, die Klarheit, dass



die Beziehung Bedeutung hat, dass
man vom Partner her spiiren kann:
Jetzt haben wir uns aufeinander ein-
gelassen, deshalb wird etwas anderes
einmal abgesagt, und dass die Trag-
fihigkeit der Beziehung spiirbar ist,
die Verbindlichkeit, die Verlisslich-
keit: Welche Gewohnheiten gibt es im
guten Sinne, welche Rituale haben
wir miteinander, die uns helfen, zu-
einander zu kommen und miteinan-
der zu sein.

2. Der Nihe-Pol: ,gerne miteinan-
der sein mégen”
Beim Nihe-Pol geht es um die Frage:
»Mobgen wir gerne miteinander sein?“
Es geht um die Frage nach dem quali-
tativen Wir-Gefiihl, nach emotionaler
Bezogenheit und wechselseitigem
Austausch. Vielleicht stimmen die
dufseren Rahmenbedingungen - das
Haus ist eingerichtet und grof genug,
Geld wird hinreichend verdient, der
Beruf frisst uns nicht zur Ginze - aber
mogen wir eigentlich miteinander
sein? Ein Mdgen entsteht nach mei-
ner Erfahrung auch iiber das Zeitha-
ben. Zum Moégen und Sich-spiiren-
Koénnen gehort die Zeit, sich aufein-
ander einzulassen. Ich kenne das aus
meiner Beziehung. Wenn es sehr
hektisch lauft, weil wir beruflich sehr
angespannt sind - meine Frau ist
ebenfalls berufstitig und wir haben
drei Kinder - dass dann durch die Fiil-
le des Berufsalltags sehr wenig Spiel-
raum ist fiir die Partnerschaft. Wenn
man sich tiber etwas Tieferes austau-
schen will, dann geht das nicht in der
sich plotzlich ergebenden halben
Stunde. Das ist auch ein wichtiger
Aspekt fiir die gemeinsame Sexua-
litit. Wenn das Miteinander-Mogen
nicht gespiirt wird, weil die gemeinsa-
me Zeit fehlt, dann wird Sexualitit zu
einer ,Pflichtveranstaltung®, die aber
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unbefriedigt lasst. Es muss also einen
(Zeit-)Raum geben, in dem erst so et-
was wie gerne miteinander mdgen
und Lust aufeinander
kann.

3. Individualitits-Pol: ,im Mitein-

entstehen

ander eigen sein diirfen”

Beim Individualitits-Pol geht es um
die Frage: ,Darf jeder im Miteinander
auch eigen sein?“ Es geht also um die
Eigenstindigkeit und die Moglichkeit
personlicher Entwicklung in der Part-
nerschaft. Auch wenn wir uns ent-
schieden haben, miteinander den
Weg zu gehen, bleiben wir zwei ein-
zelne Menschen, die letztlich immer
wieder auch sich fremd sind und blei-
ben. Darf diese Einzigartigkeit auch
in der Partnerschaft zum Ausdruck
kommen? Ist das begriifit oder ein
Kampf? Darf die Unterschiedlichkeit,
die Eigenstindigkeit ein wichtiger Be-
standteil der Beziehung sein? Wer ist
hier engagiert? Ein Problem mancher
Beziehungen ist es, dass der eine sich
mehr im Sinne des Individualitits-
Pols engagiert und der andere mehr
im Sinne des Nihe-Pols, was dann
wie ein Gegeneinander wirkt, obwohl
es gute wire, beides in ein Miteinan-
der zu tiberfithren.

V. Einige grundlegende Uberlegun-
gen aus der Erfahrung der Arbeit mit
Paaren

1. Tendenzen jeder Paarbezie-
hung, die auf personaler Liebe ruht.
Es scheint so zu sein, dass jede Paar-
beziehung vier Charakteristika hat:
Intimitdt, Exklusivitit, Dauerhaftig-
keit und Vertiefung. Es ist schwer, im
Letzten zu begriinden, warum das so
ist, es ist aber phanomenologisch zu

beobachten, dass das so ist. In diesem%

Beim Individua-
litdts-Pol geht es um
die Frage: ,Darf je-
der im Miteinander
auch eigen sein?“ Es
geht also um die Ei-
genstindigkeit und
die Moglichkeit per-
sonlicher Entwick-
lung in der Partner-
schaft. Auch wenn
wir uns entschieden
haben, miteinander
den Weg zu gehen,
bleiben wir zwei ein-
zelne Menschen, die

letztlich immer wie-
der auch sich fremd
sind und bleiben.




Entscheidend fiir
das Gelingen einer
Partnerschaft ist das
wechselseitige Emp-
finden einer Gleich-
wertigkeit von Ge-
ben und Nehmen.
Das ist mir sehr
wichtig. Jede Part-
nerschaft wird
wahrscheinlich tiber
kurz oder lang
scheitern, wenn die-
se Gleichwertigkeit
von Geben und
Nehmen nicht von
beiden erlebt wird.
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Sinne schiitzen und férdern Sie Thre
Liebe, wenn Sie auf diese vier Merk-
male achten. Damit will ich keine mo-
ralischen Vorgaben machen, die
muss jedes Paar fiir sich selbst fin-
den, was das in der konkreten Verhal-
tensweise heifdt. Aber Intimitt, Ex-
klusivitit, Dauerhaftigkeit und Vertie-
fung scheinen der Paarbeziehung in-
hirent zu sein und wesentliche Ein-
flussfaktoren und Grundbedingun-
gen fiir das Gelingen der Liebe darzu-
stellen.

2. Entscheidend fiir das Gelingen
einer Partnerschaft ist das wechselsei-
tige Empfinden einer Gleichwertig-
keit von Geben und Nehmen. Das ist
mir sehr wichtig. Jede Partnerschaft
wird wahrscheinlich tiber kurz oder
lang scheitern, wenn diese Gleichwer-
tigkeit von Geben und Nehmen nicht
von beiden erlebt wird. Das muss
nicht mit gesellschaftlichen Rollen-
vorgaben {ibereinstimmen, sondern
ist etwas sehr Subjektives, dass Men-
schen empfinden und sagen: ,Ich er-
lebe meine Beziehung als ausgegli-
chen.“ Wenn die Beziehung auf Dau-
er unausgeglichen ist, indem einer
dominiert und der andere immer nur
der dankbar Empfangende ist, dann
wird der Unterlegene eines Tages aus-
steigen aus der Beziehung oder der
Dominierende wird sagen: , Jetzt wird
es mir langweilig.“ Eine ungleichwer-
tige Partnerschaft kann auf Dauer
nicht funktionieren. Das hat auch et-
was mit Selbstachtung, mit Eigenver-
antwortung, Wiirde usw. zu tun.

3. Ein Problem der Liebe ist, wenn
einer den andern braucht, damit es
ihm gut geht, also die Verwechslung
von Liebe mit funktionalisierter Zu-
wendung. Die Schwierigkeit ist natiir-
lich die: irgendwo brauchen wir uns
immer, auch flir etwas Eigenes. So

frei ist keine Liebe und keine Bezie-
hung, dass man sich briisten kénnte:
,1ch bin v6llig autonom, und ab jetzt
liebe ich nur noch.” Wir sind immer
auch angewiesen auf den anderen
Das hat damit zu tun, dass wir Be-
duirfnisse haben. Wir sollten aber
nicht den anderen funktionalisieren
fiir das, was wir brauchen.

Fiir alles, was wir brauchen, ist eine
zentrale Frage wichtig: Wer trigt die
Verantwortung fiir das, was wir brau-
chen? Die Tendenz in vielen Paarbe-
ziehungen ist, dass wir sagen: ,Du
bist derjenige, der mir das geben
kann. Und deshalb bist du dafiir zu-
stindig, dass du mir das gibst, was ich
brauche.“ Das ist ein grofler Irrtum
und Fehler in den meisten Beziehun-
gen, weil sie dadurch verzweckt und
funktionalisiert werden und dem an-
deren nicht mehr die Freiheit gelas-
sen wird, ob er heute etwas davon ge-
ben will oder nicht. Das heift: Jeder
ist fiir seine eigenen Bediirfnisse ver-
antwortlich und hat diese nicht auto-
matisch als Erwartung an den ande-
ren heranzutragen.

Bediirfnisse und Bediirftigkeit

4. Unterscheidung von Bediirfnissen
innerhalb der Beziehung und Bediirf-
tigkeit. Von Bediirftigkeit spricht man,
wenn Bediirfnisse iiber zu lange Zeit
nicht berticksichtigt wurden und der
Mensch deshalb in einen solch tiefen
Mangel rutscht, dass er darin bediirf-
tig wird. Bediirftigkeiten bringen wir
oft aus unserer Lebensgeschichte mit.
Wir haben Erfahrungen gemacht, wo
schlecht mit uns umgegangen wurde,
und aus dieser Not heraus haben wir
nicht mehr nur ein Bediirfnis z. B.
nach Sicherheit, sondern eine Bediirf-
tigkeit.




Jeder Mensch kann das sehr gut
wahrnehmen und spiiren, ob es sich
um ein Bediirfnis handelt, das uns
immer auch Freiheit und einen ge-
wissen Spielraum lisst, und wo das
Bediirfnis kippt in eine Bediirftigkeit.
Ich gebe Thnen einen Tipp: Immer
wenn Sie als Paar in einen Streit kom-
men, und Sie fangen an, Worte wie
~immer“ oder ,nie“ zu gebrauchen,
dann hat in der Regel das verletzte in-
nere Kind in IThnen aus seiner unbe-
wussten Bedtirftigkeit heraus gespro-
chen. Dann will es etwas und sagt:
»Das brauche ich dringend, um iiber-
leben zu kénnen.“ Aber wir diirfen
nicht den Irrtum begehen zu sagen:
»Und genau dafiir bist jetzt du als
Partner zustindig, mir das zu geben.“
Das ist einer der vielen Griinde, wa-
rum Beziehung sehr eng wird und es
zu vielfiltigen Konflikten kommt.
Denn jeder ist fiir seine Lebensge-
schichte, so schwer sie auch gewesen
sein mag, selbst verantwortlich. Und
jeder ist fiir das Umgehen und das
Auflésen mit eigener Bediirftigkeit
selbst verantwortlich.

Verantwortung fiir das innere
Kind tragt also der Bediirftige. Aber:
Der unabhingige Partner, der in dem
Augenblick nicht in einer Bediirftig-
keit steht, kann Entlastung geben, in-
dem er dem inneren Kind des ande-
ren signalisiert, dass er es im Blick
hat, ohne sich von ihm erpressen zu
lassen. Dies wire ein gnidiger Um-
gang, selbst wenn jeder seine Verant-
wortung behilt. Der unabhingige
Partner tragt dann nicht Verantwor-
tung fiir die Bediirftigkeit des andern,
sondern Verantwortung fiir die Tatsa-
che, nur einen Partner im Kontext
dieser Bediirftigkeit zu haben. Ich
muss als der unabhingige Partner
mir auch der Tatsache eingedenk
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sein, dass der andere méoglicherweise
gar nicht anders kann und ich ihm
das nicht stindig zum Vorwurf ma-
chen kann und darf. Die Reife der Lie-
be zeigt sich auch darin, wenn ich sa-
gen kann: Ich nehme dich ein Stiick
weit, so wie du bist. Damit will ich
nicht sagen, dass man sich in Ruhe
lassen soll und alles so bleiben soll,
wie es ist. Die Partnerschaft ist ein
guter Boden, um sich zuzumuten und
miteinander eine Auseinanderset-
zung zu wagen. Zur Reife gehort es
aber auch, dass man die Begrenztheit,
in der beide Partner stehen und die
auch bleiben wird, akzeptiert und sie
nicht
macht, denn dann will man vom an-
deren etwas, was er letztlich nicht
kann. Das heifét: ,Unreife” Paare ver-
suchen hier, sich gegenseitig zu erzie-
hen. ,Reife“ Paare lassen sich so gel-
ten, ohne sich zu verwickeln.

5. Aus Bediirftigkeiten und unauf-

immer neu zum Problem

gearbeiteten Angsten erwachsen ei-
nengende Erwartungen. Die Tatsa-
che, dass wir oft sehr schnell Erwar-
tungen aneinander richten, engt den
Spielraum der Begegnung ein. Aus
Erwartungen entstehen unklare und
ungute Regeln der Kommunikation.
Und diese verhindern Begegnung.
Deshalb ist es gut, wenn man sich der
Erwartungen aneinander bewusst
wird und sie klirt. Es kann sehr hilf-
reich sein, wenn man eine Erwartung
in eine Bitte ummiinzt und den an-
dern in die Freiheit entlisst, ob er die-
ser Bitte Rechnung tragen will.

Ich gebe Ihnen einen
Tipp: Imwmer wenn
Sie als Paar in einen
Streit kommen, und
Sie fangen an, Worte
wie ,immer* oder
~nie“ zu gebrauchen,
dann hat in der Re-
gel das verletzte inne-
re Kind in Ihnen aus
seiner unbewussten
Bediirftigkeit heraus
gesprochen.




In der Liebe gibt es
kein Recht aufein-
ander. Sie ist ein
freies Geschenk des
anderen.

Studioheft

Schluss

Ich mochte mit einem Gedanken, der
mir besonders wichtig ist, schlieen:
In der Liebe gibt es kein Recht aufein-
ander. Sie ist ein freies Geschenk des
anderen. Das gehort zur tiefen Erfah-
rung von Liebe, wenn man sich nicht
mehr braucht und dann die Angst
aushilt: ,Bleibst Du dann immer
noch bei mir? Weil es ist nicht mehr
das Geld, oder meine Uberlegenheit,
die Dich bindet, es bin ja nur noch ich
... Wenn man miteinander dahin ge-
kommen ist, erlebt man etwas von
dieser Freiheit, von diesem Geschenk:
Wenn der andere mich liebt, ist es
nichts, auf das ich in irgendeiner Wei-
se ein Recht hitte, sondern etwas, das
einfach ist, weil der andere mir diese
Liebe schenkt. Wer diese Freiheit ach-
tet und wer dem Geschenk dieser Lie-
be Dankbarkeit zollt, der vertieft die
Liebe.

Reaktionen zu Focus

Gestern habe ich die Wiederholung
von Dr. Barbel Wardetzki , Schein und
Sein, Wellness zwischen Wahn und
Maf“ angehért. Wie wahr, wie wahr!
Und eigentlich traurig, wie dies im-
mer mehr zur Wichtigkeit wird.
Natiirlich ist fast niemand 100 % mit
sich zufrieden, jeder hat etwas oder
mehreres, was ihm nicht passt. Aber
vor einiger Zeit hatte ich ein ganz be-
eindruckendes Erlebnis. Bei einem
Spitalsbesuch kam ich in ein Zimmer,
in dem zwei Frauen lagen, denen die
Lebensuhr abzulaufen schien. Eine
war 8o und eine 48 ... Nach lingerer
Zeit fliisterte die jiingere Frau etwas,
was ich nicht verstand. Ich fragte sie,
ob sie etwas mochte. Sie schiittelte

Diesen Vortrag hielt Dr. Christoph Kol-
be in der Reihe ,Unternehmen Du +
Ich*im Kulturhaus in Dornbirn. Gesen-
det wurde der Vortrag von Radio Vorarl-
berg in ,Focus - Themen fiirs Leben“ am
21. August 2004 (13.05 - 14.00 Uhr),
Wiederholung am 26. August 2004
(21.05 - 22.00 Uhr)

nur den Kopf und sagte leise: ,Nein,
ich brauche nichts. Ich habe mir nur
gerade gedacht: Einmal noch méchte
ich so gut beieinander sein wie Sie!
Nur einmal noch!“ Dann hielt sie mir
ihre Hand entgegen und weinte ....
Zwei Tage spiter ist die Frau gestor-
ben. Und immer, wenn ich jetzt etwas
an mir auszusetzen habe oder unzu-
frieden bin, fillt mir diese Frau ein.
Was hitte sie wohl gegeben, meine
fiinf Kilo Ubergewicht gegen ihre 39
kg einzutauschen?! Diese Begeben-
heit ist mir gestern sofort eingefallen
bei der Sendung tiber den Schénheits-
wahn.

Ausziige aus einem Brief

von Lydia Fischer, Hard




